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A Bíblia, luz para meu caminho, lâmpada para meus pés...
““ TODA A BÍBLIA É INSPIRADA POR DEUS. “A BÍBLIA SERVE PARA ENSINAR O QUE É VERDADEIRO, PARA CORRIGIR E PARA EDUCAR NA JUSTIÇA” (2Tm 3,16)

A Bíblia é a Palavra de Deus porque através da Bíblia Deus fala às pessoas, às comunidades cristãs. A Bíblia também é chamada por Palavra de Deus, Sagrada Escritura, Livro Sagrado ou Divina Revelação.  Deus fala também pelos acontecimentos de cada dia. A Bíblia fala da História do Povo que foi escolhido por Deus e nos ajuda a viver conforme seu desejo. É o livro mais vendido e lido do mundo inteiro.  Bíblia vem da palavra grega biblion que significa “livro”, “Biblioteca” ou “Coleção de Livros”. Ela se divide em duas partes: Antigo Testamento, que vai do começo da humanidade (Criação) até a vinda de Jesus Cristo. Contém 46 livros que tratam da história da humanidade e da doutrina do Povo de Deus. Novo Testamento contém 27 livros que narram a vida e os ensinamentos de Jesus e dos apóstolos e a história dos primeiros 60 anos da Igreja.

Testamento = Aliança, compromisso.
Antigo Testamento = aliança de Deus com o povo judeu.
Novo Testamento =Aliança de Deus com a humanidade.
Ao todo são 73 livros, divididos em capítulos (número impresso grande) e versículos (números pequenos no meio das frases). Cada livro da Bíblia está divido em capítulos e cada capítulo em versículos. Assim sendo as citações da Bíblia são apresentadas da seguinte maneira: Título do Livro, seguido do Capítulo e do ou dos Versículos. As citações bíblicas são indicadas de forma abreviada Ex.: I Cor 4,6-13 significa primeira carta de São Paulo aos Coríntios, capítulo 4 , versículos de 6 a 13.

Diferença da Bíblia Católica e Protestante

a) A Bíblia Católica contém todos os livros inspirados por Deus, que são 73: 46 Antigo Testamento e 27 no Novo Testamento. A Bíblia protestante contém apenas 66 livros: 39 do Antigo Testamento e 27 do Novo Testamento.

Os sete livros que faltam são: Tobias, Judite, Sabedoria, Eclesiástico, Baruc, 1º Macabeus e 2º Macabeus. Também faltam os capítulos 10 a 16 do livro de Ester e os capítulos 3,13 3 14 do livro de Daniel.

b) A Bíblia Católica traz sempre no pé de cada pagina notas explicativas para facilitar o leitor a compreender melhor a Palavra de Deus. A Bíblia protestante não tem notas, nem explicação.

c) A Católica apresenta na primeira pagina a palavra Imprimatur (ou “imprima-se” de um Bispo), como garantia absoluta que se trata da Palavra de Deus autêntica e sem alteração.
A Bíblia é um livro doutrinal e não um livro histórico, por isso muitas vezes faltam descrições de alguns períodos como, por exemplo, a juventude e infância de Jesus nos Evangelhos.

Atividades:
1-Complete:

A Bíblia divide-se em duas grandes partes______________________________ ___________ e 

Quantos livros têm:
Antigo Testamento: ____ Livros

Novo Testamento: _____ Livros

2- Encontrem estas citações na Bíblia. Tirem um versículo que mais lhes chamou a atenção e escreva nas linhas abaixo.
Lc 8,4-8 - At 8, 9-25 - Mc 12,41-44
3- Por que a Bíblia é importante para vocês e para todas as pessoas?
Procurem ler sempre a Bíblia, seja em família ou individualmente, pelo menos um salmo e o evangelho do dia[image: image41.png]


. Se for em família, partilhem a palavra de Deus, tirando uma mensagem, uma ordem para nós e como aplicá-la em nossa vida.

Oração: Senhor Deus, que deixastes para nós este tesouro imenso que é a Bíblia, guie-nos pelos caminhos por Ela descritos. Faça-nos obedientes aos teus ensinamentos e não nos deixes afastar de ti, para que não caia sobre nós a tua ira. Amém

A missa

Muitas vezes participamos da Missa e não entendemos seu significado. Vamos aprender parte por parte da Missa? Então vamos lá!

RITOS INICIAIS
Entrada do Celebrante _ Vai começar a Celebração. É o nosso encontro com Deus, marcado pelo próprio Cristo. Durante o canto de entrada, o padre acompanhado dos ministros, dirige-se ao altar. O celebrante faz uma inclinação e depois beija o altar. O beijo tem um endereço: não é propriamente para o mármore ou a madeira do altar, mas para o Cristo, que é o centro de nossa piedade.
Saudação _ O padre dirige-se aos fiéis fazendo o sinal da cruz. Essa expressão "EM NOME DO PAI E DO FILHO E DO ESPÍRITO SANTO", tem um sentido bíblico. Nome em sentido bíblico quer dizer a própria pessoa. Isto é iniciamos a Missa colocando a nossa vida e toda a nossa ação nas mãos da Santíssima Trindade.
Ato penitencial _O Ato Penitencial é um convite para cada um olhar dentro de si mesmo diante do olhar de Deus, reconhecer e confessar os seus pecados, o arrependimento deve ser sincero. É um pedido de perdão que parte do coração com um sentido de mudança de vida e reconciliação com Deus e os irmãos.
Hino de louvor _ O Glória é um hino de louvor à Trindade: Pai, Filho e Espírito Santo.
Oremos - A oração é seguida de uma pausa este é o momento que o celebrante nos convida a nos colocarmos em oração. Durante esse tempo de silêncio cada um faça Mentalmente o seu pedido a Deus. Em seguida o padre eleva as mãos e profere a oração, oficialmente, em nome de toda a Igreja. Nesse ato de levantar as mãos o celebrante está assumindo e elevando a Deus todas as intenções dos fiéis. Após a oração todos respondem AMÉM, para dizer que aquela oração também é sua. 

LITURGIA DA PALAVRA _ Após o AMÉM da Oração, a comunidade senta-se, mas, deve esperar o celebrante dirigir-se à cadeira. A Liturgia da Palavra tem um conteúdo de maior importância, pois é nesta hora que Deus nos fala solenemente. Fala a uma comunidade reunida como "Povo de Deus". A Palavra explicada, nosso compromisso com Deus, nossas súplicas e ofertas.
Primeira leitura – É quando se inicia a Liturgia da Palavra, peçamos ao Espírito Santo que nos fale por intermédio dos versículos bíblicos: que as leituras sejam para nós palavras de sabedoria, discernimento, compreensão e cura. A Primeira Leitura geralmente é tirada do Antigo Testamento, onde se encontra o passado da História da Salvação. O próprio Jesus nos fala que nele se cumpriu o que foi predito pelos Profetas a respeito do Messias. 
Salmo responsorial _ Antecede a segunda leitura, é a nossa resposta a Deus pelo que foi dito na primeira leitura. Ajuda-nos a rezar e a meditar na Palavra acabada de proclamar. Pode ser cantado ou recitado.
Segunda leitura - É tirada das Cartas, Atos ou Apocalipse. As cartas são dirigidas a uma comunidade a todos nós. 
Canto de aclamação ao Evangelho Canto de aclamação ao Evangelho - 
Terminada a Segunda Leitura, vem o Evangelho, que é um breve comentário convidando e motivando a Assembléia a ouvir o Evangelho. O canto de Aclamação é uma espécie de aplauso para o Senhor que via nos falar.
Evangelho _ Toda a Assembléia está de pé, numa atitude de expectativa para ouvir a Mensagem. A Palavra de Deus solenemente anunciada, não pode estar "dividida" com nada: com nenhum barulho, com nenhuma distração, com nenhuma preocupação. É como se Jesus, em Pessoa, se colocasse diante de nós para nos falar.
A Palavra do Senhor é luz para nossa inteligência, paz para nosso Espírito e alegria para nosso coração.

Homilia_ É a interpretação de uma profecia ou a explicação de um texto bíblico. A Bíblia não é um livro de sabedoria humana, mas de inspiração divina. Jesus tinha encerrado sua missão na terra. Havia ensinado o povo e particularmente os discípulos. 
Então o sacerdote explica as leituras. É o próprio Jesus quem nos fala e nos convida a abrir nossos corações ao seu amor. Reflitamos sobre Suas palavras e respondamos colocando-as em prática em nossa vida. 
Profissão de fé _ Em seguida, os fiéis se levantam e recitam o Credo. Nessa oração professamos a fé do nosso Batismo.
Oração da comunidade (Oração dos fiéis) _ Comunidade. Assim se torna oração de toda a Igreja. E ainda de pé rogamos a Deus pelas necessidades da Igreja, da comunidade e de cada fiel em particular. Nesse momento fazemos também nossas ofertas a Deus.
LITURGIA EUCARÍSTICA
Na Missa ou Ceia do Senhor, o Povo de Deus é convidado e reunido, sob a presidência do sacerdote, que representa a pessoa de Cristo para celebrar a memória do Senhor.
Vem a seguir o momento mais sublime da missa: é a renovação do Sacrifício da Cruz. Pela ação do Espírito Santo, realiza-se um milagre contínuo: a transformação do pão e do vinho no Corpo e no Sangue de Jesus Cristo. 
Procissão das oferendas _ As principais ofertas são o pão e vinho. Na Missa nós oferecemos a Deus o pão e o vinho que, pelo poder do mesmo Deus, mudam-se no Corpo e Sangue do Senhor. Um povo de fé traz apenas pão e vinho, mas no pão e no vinho, oferece a sua vida. O sacerdote oferece o pão a Deus, depois coloca a hóstia sobre o corporal e prepara o vinho para oferecê-lo do mesmo modo. Ele põe algumas gotas de água no vinho simboliza a união da natureza humana com a natureza divina. Na sua encarnação, Jesus assumiu a nossa humanidade e reuniu, em si, Deus e o Homem. E assim como a água colocada no cálice torna-se uma só coisa com o vinho, também nós, na Missa, nos unimos a Cristo para formar um só corpo com Ele. O celebrante lava as mãos, essa purificação das mãos significa uma purificação espiritual do ministro de Deus.
Santo _ O celebrante convida a Assembléia para elevar os corações a Deus, dizendo Corações ao alto"! É um hino que proclama a Santidade de Deus e dá graças ao Senhor. 
Consagração do pão e vinho _ O celebrante estende as mãos sobre o pão e vinho e pede ao Pai que os santifique enviando sobre eles o Espírito Santo. Por ordem de Cristo e recordando o que o próprio Jesus fez na Ceia e pronuncia estas palavras "TOMAI... 
O celebrante faz uma genuflexão para adorar Jesus presente sobre o altar. Em seguida recorda que Jesus tomou o cálice em suas mãos, deu graças novamente, e o deu a seus discípulos dizendo: "TOMAI...... "FAZEI ISTO" aqui cumpre-se à vontade expressa de Jesus, que mandou celebrar a Ceia.
"EIS O MISTÉRIO DA FÉ" Estamos diante do Mistério de Deus. E o Mistério só é aceito por quem crê. 
Orações pela igreja _ A Igreja está espalhada por toda a terra.. 
A primeira oração é pelo Papa e pelo bispo Diocesano, são os pastores do rebanho, sua missão é ensinar, santificar e governar o Povo de deus. Por isso a comunidade precisa orar muito por eles. Rezar pelos mortos é um ato de caridade, a Igreja é mais para interceder do que para julgar, por isso na Missa rezamos pelos falecidos. Finalmente, pedimos por nós mesmos como "povo santo e pecador". 

Por Cristo, com Cristo e em Cristo _ Neste ato de louvor o celebrante levanta a Hóstia e o cálice e a assembléia responde amém.

RITO DA COMUNHÃO

Pai nosso _Jesus nos ensinou a chamar a Deus de Pai e assim somos convidados a rezar o Pai-Nosso. É uma oração de relacionamento e de entrega. Ao nos abrirmos ao Pai, uma profunda sensação de integridade e descanso toma conta de nós. Como cristãos, fazer a vontade do Pai é tão importante para nosso espírito quanto o alimento é para nosso corpo. 
 Com o Pai Nosso começa a preparação para a Comunhão Eucarística. Essa belíssima oração é a síntese do Evangelho. Para rezarmos bem o Pai Nosso, precisamos entrar no pensamento de Jesus e na vontade do Pai. Portanto, para eu comungar o Corpo do senhor na Eucaristia, preciso estar em "comunhão" com meus irmãos, que são membros do Corpo Místico de Cristo. . 
A paz _ Após o Pai-Nosso, o sacerdote repete as palavras de Jesus: “Eu vos deixo a paz, eu vos dou a minha paz”. A paz é um dom de Deus. 
Que paz é essa da qual fala Jesus? É o amor para com o próximo. Às vezes vamos à Igreja rezar pela paz no mundo, mas não estamos em paz conosco ou com nossas famílias. Não nos esqueçamos: a paz deve começar dentro de nós e dentro de nossas casas.
Fração do pão _ O celebrante parte da hóstia grande e coloca um pedacinho da mesma dentro do cálice, que representa a união do Corpo e do Sangue do Senhor num mesmo Sacrifício e mesma comunhão.
Cordeiro de Deus _  Tanto no Antigo como no Novo Testamento, Jesus é apresentado como o "cordeiro de Deus". Os fiéis sentem-se indignos de receber o Corpo do Senhor e pedem perdão mais uma vez. 
Comunhão _ A Eucaristia é um tesouro que Jesus, o Rei imortal e eterno, deixou como Mistério da Salvação para todos os que nele crêem. Comungar é receber Jesus Cristo, Reis dos Reis, para alimento de vida eterna. À mesa do Senhor recebemos o alimento espiritual
Após a comunhão _ Depois de comungar temos alguns preciosos minutos em que Nosso Senhor Jesus Cristo nos tem, poderíamos dizer, abraçados. Perguntemos corajosamente: Senhor, que queres que eu faça? E estejamos abertos para ouvirmos a resposta. Quantos milagres e quantas curas acontecem nesse momento em que Deus está vivo e presente em nós!
Rito final _ Seguem-se a Ação de Graças e os Ritos Finais. Despedimo-nos, e é nessa hora que começa nossa missão: a de levar Deus àqueles que nos foram confiados, a testemunhar Seu amor em nossos gestos, palavras a ações. 
Como receber a benção _ É preciso valorizar mais e receber com fé a benção solene dada no final da Missa. E a Missa termina com a benção. 
Qual a parte mais importante da Missa?_É justamente agora a parte mais importante da Missa, quando Ela se acaba, pois colocamos em prática tudo aquilo que ouvimos e aprendemos durante a celebração, enfim quando vivenciamos os ensinamentos de Deus Pai.

E aí gostou de aprender sobre a Missa? A partir de agora vamos participar mais da missa.

Vá a missa neste domingo e preste atenção em tudo que aprendeu, escreva sobre a Missa que você assistiu. Em folha separada para me entregar.

Abraão, um homem de fé.

(Gn 12,1-3)
Abraão era um homem de grande fé. Viveu por volta do ano de 1850 antes de Cristo. Quando Deus o chamou a viajar para uma terra, ele deixou sua terra natal, UR, sem saber o que ia lhe acontecer, mas confiou no Deus que o chamava pelo nome e lhe dava uma missão. Hoje temos muitas pessoas que deixam sua cidade, estado até mesmo seu país, e vai atender ao chamado de Deus, para uma missão especial, às vezes muito longe de casa. Vamos ler, na Bíblia a passagem que fala sobre Abraão, ou Abrão como era o seu nome. Leiam Gn. 12,1-10; 17,1-8; 22,1-19 )

Como Deus chamou Abraão ele também nos chama, nem sempre precisamos ir para outra cidade, ou país, mas quando deixamos de assistir a novela ou o programa de televisão de que gostamos ou um jogo de futebol, um ida ao clube, um passeio e dedicamos nosso tempo para o crescimento da comunidade e colocamos nossos dons a serviço do Reino de Deus, nos também somos missionários.
Abraão era uma pessoa muito boa porque acreditava em Deus, e fez a vontade dele. Abraão é chamado o homem de fé. Por causa de sua fé, Deus fez de Abraão uma grande nação e deu um filho a sua mulher Sara, que era estéril. (Leia Gn. 18, 9-14 e 21,1-7).Abraão acreditava em tudo que Deus lhe falava e por mais difícil que fosse fazer a sua vontade ele sempre obedecia. Mas um dia Deus pediu uma coisa tão difícil que Abraão achou que não agüentaria fazer. Vamos ler junto Gn. 22, 1-18.

Oração: Senhor eu acredito em ti. Aumenta a minha fé! Por mais difícil que seja fazer a tua vontade, ajuda-me, Senhor, a caminhar nos teus caminhos, sob a luz do teu olhar. Amém.

Vamos Colorir
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Moisés, o libertador.
A história de Moisés começa quando ele é achado pela filha do Faraó, num cestinho à margem do Rio Nilo. Moisés foi posto neste cesto por sua mãe, pois ela queria esconder seu filho do exército egípcio que por ordem do Faraó tinha que matar todos os judeus recém nascidos. Moisés cresceu na corte e, muito inteligente.

Certo dia Moisés foge para o deserto depois de ver um egípcio espancar um judeu até a morte. No deserto Moisés casa-se e certo dia ouve a voz de Deus. Deus diz a Moisés para salvar o povo judeu do Egito e levá-lo de volta a Canaã, porém o Faraó não deixou os hebreus, que eram bons trabalhadores partirem e as dez pragas foram rogadas por Deus. São elas:
· A água do Nilo, das lagoas e riachos se transformara em sangue e deixaram de ser potáveis.
· As Rãs infestaram o país e as habitações.

· Os piolhos se multiplicavam atormentando os homens e os gados. 

· Invasão dos animais selvagens no Egito.

· Uma peste matou todo o gado.

· Deus trouxe a sarna ao Egito.

· Uma violenta chuva devastou os campos e as plantações e destruiu as colheitas.

· Uma nuvem de gafanhoto inunda o país.

· Trevas profundas envolveram o Egito por três dias.

· Morrem todos os primogênitos do Egito.

Somente na décima praga, quando o Faraó viu seu primogênito ser morto, foi que prometeu libertar os hebreus e deixou Moisés tirar o povo judeu do Egito. Porém, ele vendo que ficaria sem os seus escravos, que eram milhares, resolveu mandar o seu exercito atrás dos israelitas para trazê-los de volta para o Egito. Moisés é avisado do que estava acontecendo e chegando às margens do mar vermelho, ficou muito preocupado, pois as pessoas lamentavam contra Moisés que havia prometido a libertação, mas que agora os soldados do faraó estavam chegando para levá-los de volta. Ele não podia recuar porque não tinha armas para enfrentar seu adversário. Nem prosseguir porque à sua frente estava o Mar Vermelho, barrando o caminho. Moisés disse ao seu povo: "Não temais, o Senhor combaterá por vós!". Por ordem de Deus, Moisés estendeu a mão sobre o mar; imediatamente as águas se dividiram, erguendo-se como muralha à direita e à esquerda, e os israelitas atravessaram sem molharem os pés. Os egípcios avançaram por sua vez até ao meio do mar. Mas o Senhor disse a Moisés: "Estende a mão sobre o mar". Moisés obedeceu e imediatamente as águas se juntaram e cobriram todo o exército do faraó, com os carros e cavaleiros. Ninguém escapou.

No terceiro mês depois da saída do Egito, os israelitas chegaram ao pé do Sinai. Armaram as tendas em frente do monte e Moisés subiu até junto de Deus. O Senhor disse-lhe: "Manda que lavem as vestes e estejam prontos para o terceiro dia. Nesse dia, quando soar a trombeta, que se aproximem do monte". Moisés obedeceu ao Senhor.
Na madrugada do terceiro dia, houve trovões e relâmpagos e uma espessa nuvem envolveu o Sinai. Ouviu-se então o som estridente das trombetas. Todos se atemorizaram. Moisés levou os israelitas para junto da montanha e o Senhor promulgou o decálogo:
Eu sou o Senhor, teu Deus:
I. Não terás outros deuses, nem farás imagens deles para as adorar.
II. Não pronunciarás em vão o nome do Senhor, teu Deus.
III. Lembra-te de santificar o dia do sábado.
IV. Honra teu pai e tua mãe para viveres muito tempo sobre a terra.
V. Não matarás.
VI. Não cometerás adultério.
VII. Não furtarás.
VIII. Não dirás falso testemunho contra o teu próximo.
IX. Não cobiçarás a mulher do teu próximo.
X. Não cobiçarás a casa do teu próximo, nem o seu campo, nem o seu servo ou serva, nem o seu boi ou jumento, nem coisa alguma que lhe pertença.

O povo tremia de medo. Todos disseram: "Faremos o que o Senhor mandou e seremos fiéis". Por ordem de Deus, Moisés tornou a subir ao Sinai e lá ficou 40 dias e 40 noites.
Então o Senhor deu-lhe os dez mandamentos, escritos por sua mão, em duas tábuas de pedra. 

Atividade
Vamos dividir a turma em 10 grupos para que possam escrever um mandamento em cada tira de cartolina. Estas tiras deverão ser afixadas nos quadros da sala e em cada encontro será realizada uma breve reflexão sobre um mandamento. Deixar as tiras afixadas para sempre se lembrarem da Lei de Deus.

Se quiser pode colorir.
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A Páscoa do povo de Israel e a Páscoa de Jesus.

O povo de Israel e libertou da escravidão do Egito. Todo ano eles lembravam este acontecimento. E o gesto de lembrar era a família se reunir e comer juntos um cordeiro.
Era a grande festa da libertação. Era a Páscoa.

Jesus também celebrou esta festa.

Naquele ano, combinou com seus apóstolos de fazerem juntos uma janta do cordeiro.

Antes de comerem a janta juntos, Jesus fez um gesto muito bonito: Lavou os pés dos seus apóstolos.
Durante está janta, Jesus pegou o pão deu graças a Deus e repartiu entre seus companheiros dizendo: Isto é o meu corpo que vai ser entregue por vocês.
Depois pegou um copo com vinho e disse: Este é o meu sangue que será derramado por vocês. É o sangue da nova aliança entre Deus e os homens; todas as vezes que vocês se reunirem, façam isto para se lembrarem de mim.

Foi desta forma que a missa nasceu, na 5ª feira santa foi rezada a primeira Missa.

Vamos assistir um vídeo sobre a morte e ressurreição de Jesus? Depois de ver o filme, faça um lindo desenho sobre o que mais gostou.

Juízes, Reis e Profetas.
Juízes – Na vida do povo de Deus que a gente vem acompanhando desde Abraão, o povo sempre desobedecia a Deus.

O povo que antes obedecia a Moíses, começou a se afastar de Deus, se esqueceu dos mandamentos, da Aliança com Deus e aí começou a dar tudo errado. O povo se desorganizou, foi sendo escravizado. Deus fez surgir então os Juízes, para comandar o povo, orientar, conduzir o povo. Um dos Juízes, que foram em número de 12, e que ficou muito conhecido foi Sansão e sua historia, assim como todos os que comandavam o povo sob a ação de Deus, está num livro do Antigo Testamento: o livro de Juízes. A historia de sansão está narrada em Jz 16,4-24.
Reis – Continuando a história do povo de Deus, que depois de Juízes, queria ter um rei como os outros povos daquele tempo. Samuel que era um líder do povo, rezou a Deus para que pudesse fazer vontade do povo. Mas antes explicou ao povo o que significaria eles terem um rei:
· Tinham que obedecer ao rei;

· Tudo era do rei;

· Pagariam impostos;

· Os filhos seriam soldados do rei.

Eles mesmo assim quiseram um rei. Os israelitas (povo de Deus), forma governados por 3 reis: Saul, Davi e Salomão.
Davi se tornou rei quando mostrou coragem ao derrotar um gigante, o Golias, para libertar seu povo. Davi tinha muita fé em Deus. Ele era muito amigo de Deus e do seu povo.
Davi gostava de tocar, dançar e tudo fazia para louvar o Senhor.

Profetas – São pessoas especiais, escolhidas e inspiradas por Deus para transmitir a Justiça e a Fraternidade. A Bíblia fala de muitos profetas: Isaias, Jeremias, Ezequiel, Daniel, Amós, Elias... Todos homens de Deus.
Atividade:

Como podemos ser profetas nos dias de hoje? Desenhe ou escreva.

João Batista

Do pequeno povo que permaneceu fiel à Aliança é que nasceu João Batista. Seus pais chamavam-se Zacarias e Isabel. Ele nasceu alguns meses antes de Jesus. Nós comemoramos o nascimento de João Batista no dia 24 de junho.
João Batista, quando cresceu, andava vestido de peles de camelo com um cinto de couro. Comia gafanhotos e mel silvestre. Ele andava pelo mundo dizendo ao povo que devia se converter, fazer penitência e voltar a obedecer os mandamentos de Deus. Todos deviam preparar o seu coração para a vinda de Jesus. Dizia ainda: “O Salvador está próximo. Convertei-vos, mudai de vida, falai a verdade. Quem tiver roupa e comida reparta com quem não tem. Comecem uma nova vida. Deixem de praticar a maldade e perversidade.
Vocês devem se preparar porque de mim vem alguém que é mais importante do que eu. Eu não sou digno de desamarrar as suas sandálias.

Preparem seus corações para vinda de Jesus, o salvador.
João Batista não teve medo de falar a verdade. Desmascarou até o Rei Herodes. Por isso o rei ficou com raiva dele e mandou prendê-lo e matá-lo. Cortando sua cabeça.

Responda:

1-Que são os pais de João Batista?

2-Leia na Bíblia e copie: Lc 3,11. O que João Batista mandava fazer?

Vamos escrever uma oração para que as pessoas se preparem para a vinda de Jesus o Salvador.

	"Temos que cultivar a semente do 
amor que Cristo plantou em nós. 
Faça isso com boas ações e
bons sentimentos para com os outros." 


O Sim de Maria
Uma jovem, nascida da descendência de Davi, vivia com seus pais Joaquim e Ana, no lugarejo chamado Nazaré, próximo à cidade de Jerusalém. Ela, como as jovens daquele tempo fazia os serviços da casa, estudava as escrituras e como todos os judeus, esperava pela vinda do Messias, aquele que iria salvá-los das mãos dos Imperadores Romanos. Esta jovem, de nome Maria (Miriam em Hebraico) estava comprometida com José, também da descendência de Davi, homem bom e justo. Eles se casariam daí a alguns dias.

Numa tarde, quando voltava do poço, Maria entrou em casa, quando o seu quarto ficou todo iluminado por uma luz muito forte e desta luz veio uma voz:

· Ave, cheia de graça, o Senhor é convosco!

· Quem será que conversa comigo? pensou Maria, muito assustada.

· Encontrastes graça diante de Deus, não tenhas medo. Você vai ficar grávida, terá um filho e colocará nele o

· nome de Jesus. Este menino é o filho de Deus e ele reinará para sempre. 

Maria, inquieta perguntou ao anjo:

·   Mas, como posso engravidar, se sou virgem e ainda não me casei?

· O Espírito do Senhor lhe cobrirá, e será gerado em ti o filho do Altíssimo. Lembra-se de Isabel, sua prima? Ela também está grávida, apesar de ser mais velha, veja, para Deus nada é impossível.

· Eis aqui a serva do Senhor, que ele faça em mim segundo a sua vontade.

Acontecendo isto o anjo a deixou e naquele mesmo instante, Maria já estava com seu filho no ventre.

Mas Maria sabia que iria enfrentar muitas dificuldades, a primeira delas era contar para seu noivo o que tinha acontecido. Naquele tempo, a mulher que engravidasse, sem se casar era apedrejada até morrer, então Maria contou a José tudo o que o anjo lhe falou. José era um homem temente a Deus, bom e gostava de tudo muito certo e ficou muito triste e sem saber o que fazer, porque ele não entendia como podia ter acontecido, Maria uma jovem tão responsável, como ela podia ter deixado isto acontecer, pensava José. Mas o mesmo anjo lhe apareceu em sonho e falou para José que ele deveria aceitar Maria como sua esposa, porque o filho que ela esperava era mesmo o filho de Deus e que era verdade tudo aquilo que Maria lhe contara. Foi assim que José pegou Maria e casou-se com ela.  E os três tiveram que ir para uma cidade chamada Belém, por que o imperador queria saber quantas pessoas viviam em seu Império.

 A história do Salvador começa assim, Deus quer que o mundo todo seja dele, viva em paz, por isso ele mandou o seu filho, para semear a paz.

Muitas pessoas não aceitam Maria como uma pessoa especial, muitos acham que ela foi somente um objeto, usada por Deus para o nascimento de seu filho. Mas nós católicos gostamos de Maria como nossa Mãe, por que ela foi a primeira a acreditar em Jesus e a aceitar a vontade de Deus. Maria, para nós é exemplo de serviço a Deus, de doação, de evangelizar e ser evangelizada. Vejam, ela não é maior que Jesus, mas está sempre ao seu lado, como uma mãe está ao lado do filho. 
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Faça uma oração bem bonita para Nossa Senhora, pelo seu Sim e por sua intercessão por cada um de nós seus filho.
O Nascimento de Jesus.

Depois de longa espera, chegou o momento desejado por todo o povo de Israel. Jesus nasceu na periferia, numa cidade chamada Belém – pobre e perseguido antes de nascer.
Jesus é o libertador esperado e desejado. Ele é o caminho para chegar a Deus. Trouxe a paz, a justiça, o amor. Jesus, não foi acolhido pelos grandes e poderosos do seu tempo.
Os pastores foram os primeiros a visitar Jesus e nele Ver a manifestação da Glória de Deus.

No Natal, trocamos presentes, que são o sinal de nossa amizade e amor. Mas não basta. O presente é amar sempre, todos os dias.

De que modo estamos preparando o nosso coração para receber Jesus, na Eucaristia?
Como está o mundo que Deus criou, como estão vivendo as pessoas, elas estão se preparando para ficarem diante do Rei Jesus?
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O Presépio
A realidade do presépio faz penetrar em nós ensinamentos que constituem a doutrina de Jesus: pobreza, simplicidade, humildade, fé, docilidade, uma cadeia de ensinamentos para a vida cristã. São Francisco de Assis montou, no Natal de 1223, o primeiro presépio, e hoje milhares de presépios são montados em igrejas, famílias, lugares públicos para celebrar o nascimento de Jesus e interpretar a nossa vida a partir dele. Por isso São Francisco de Assis, para sentir mais profundamente a mensagem do Natal, do nascimento de Jesus, idealizou o presépio, ou seja, a cena do ambiente onde Jesus nasceu.


Procure em sua casa um símbolo do Natal, desenhe bem bonito em folha separada para me entregar.

Pense nisso!
Se Jesus não fosse especial, ele seria conhecido após mais de dois mil anos do seu nascimento?

Os amigos de Jesus – Os apóstolos
Um dia, Jesus estava passeando a beira do mar e encontrou dois pescadores que eram irmãos: Simão Pedro e André. E Jesus convidou os dois para serem pescadores de homens. Pedro e André deixaram tudo e seguiram o Mestre, Je​sus. Ele escolheu 12 apóstolos. Formou estes homens na mente e no coração com a sua Boa Nova.

Agora vamos lembrar quais eram os nomes dos 12 apóstolos (esta pala​vra significa "enviados": os apóstolos eram enviados do Mestre para continuar o que ele começou). O primeiro apóstolo era Simão, chamado Pedro; depois André seu irmão; Tiago, filho de Zebedeu, e João seu irmão; Filipe e Bartolomeu; Tomé e Mateus o publicano; Tiago, filho de Alfeu, e Tadeu; Simão, o Cananeu; e Judas Escariotes que foi o traidor. Este pequeno grupo de apóstolos foi à primeira comunidade cristã. Mateus era cobrador de impostos, Pedro era pes​cador; outros tinham outras profissões. Cada apóstolo tinha a sua maneira de pensar e de falar, mas todos eram unidos pela grande admiração por Je​sus. Jesus utilizou seu tempo com os apóstolos para ensinar-lhes as coisas do Reino de Deus,

Os amigos de Jesus não eram só os apóstolos. De fato, no mesmo dia que Jesus disse a Pedro "De hoje em diante você será pescador de homens", neste mesmo dia ele estava falando para uma multidão.
Vamos desenhar e escrever os nomes dos apóstolos nos barcos.
Os sacramentos
O que são os sacramentos? Os sacramentos são meios eficazes para vivermos em comunhão com o Pai, o Filho e o Espírito Santo.

Os sacramentos acompanham todas as etapas e todos momentos importantes de nossa vida, ajudando-nos desde o nascimento a crescer na vida de amor a Deus e aos irmãos.Os sacramentos são sinais divinos que nos é oferecido para a nossa santificação. Eles são divididos em três partes: Sacramentos de Iniciação Cristã, Sacramentos de Serviço e Sacramentos de Cura.
Os Sacramentos são sete:

· Batismo  

· Confirmação ou Crisma  

· Eucaristia  

· Penitência ou Confissão  

· Unção dos Enfermos  

· Ordem  

· Matrimônio
	Situação da Vida
	Sacramento
	O que acontece quando recebemos o sacramento

	Nascemos para fé
	Batismo
	Começamos a fazer parte da grande família que é a Igreja.

	Crescemos como Cristãos
	Confirmação (Crisma)
	Assumimos com mais maturidade o compromisso na Igreja.

	Erramos e nos arrependemos
	Confissão
	Recebemos o perdão de Deus na comunidade.

	Precisamos de alimentos para fé e a vida em comunidade
	Eucaristia (Comunhão)
	Recebemos o corpo de Cristo unidos a todos os irmãos.

	Alguém sente vocação de serviço total a Deus e ao irmão
	Ordem
	O cristão se torna sacerdote a serviço da comunidade.

	Homem e mulher se amam e querem se casar.
	Matrimônio
	Os dois se comprometem a viver seu amor como cristãos de verdade.

	Somos atingidos pela doença
	Unção dos Enfermos
	A graça de Deus e o carinho da Igreja ajudam o doente que sofre,

	


Batismo
O Batismo é o sacramento pelo qual renascemos para a graça de Deus e nos tornamos cristãos. O sacramento do Batismo confere a primeira graça santificante, que apaga o pecado original e também qualquer pecado atual, se existir; perdoa toda a pena por eles devida; imprime o caráter de cristão; faz-nos filhos de Deus, membros da Igreja e herdeiros do paraíso, e torna-nos capazes de receber os outros sacramentos. Batiza-se derramando água sobre a cabeça do batizando, ou, não podendo ser sobre a cabeça, sobre qualquer outra parte principal do corpo, dizendo ao mesmo tempo: Eu te batizo em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo.

 Confirmação (Crisma)
A Confirmação ou Crisma é um sacramento que nos dá o Espírito Santo, imprime na nossa alma o caráter de soldados de Cristo e nos faz perfeitos cristãos. 

Os dons do Espírito Santo que recebemos na Confirmação são sete:
1. Sabedoria
2. Entendimento
3. Conselho
4. Fortaleza
5. Ciência
6. Piedade
7. Temor de Deus
Os frutos do Espírito Santo são:
1. Caridade
2. Gozo
3. Paz
4. Paciência
5. Benignidade
6. Longanimidade
7. Mansidão
8. Fé
9. Modéstia
10. Continência
11. Castidade

 Eucaristia

A Eucaristia é o sacramento por excelência, pois é o próprio Corpo de Cristo entregue por amor de nós. É um sacramento que, pela admirável conversão de toda a substância do pão no Corpo de Jesus Cristo, e de toda a substância do vinho no seu precioso Sangue, contém verdadeira, real e substancialmente o Corpo, Sangue, Alma e Divindade do mesmo Jesus Cristo Nosso Senhor, debaixo das aparências de pão e de vinho, para ser nosso alimento espiritual. O pão e o vinho tornam-se Corpo e Sangue de Jesus no momento da consagração na Missa. Essa miraculosa conversão é chamada pela Igreja Transubstanciação. Depois da consagração, já não fica pão nem vinho, mas ficam somente as respectivas espécies ou aparências, sem a substância. Há obrigação de receber a comunhão todos os anos pela Páscoa, e em perigo de morte como alimento para a "viagem”. Mas tamanha é a graça poder receber a comunhão que é ótimo comungar freqüentemente e até todos os dias, contanto que se faça com as devidas disposições. A Santa Missa é o sacrifício do Corpo e do Sangue de Jesus Cristo, oferecido sobre o altar, debaixo das aparências do pão e do vinho, renovando o sacrifício da cruz.

 Matrimônio
O Matrimônio é o sacramento instituído por Nosso Senhor Jesus Cristo que estabelece uma união santa e indissolúvel entre o homem e a mulher, e lhes dá a graça de se amarem mutuamente e de educarem cristamente os filhos. Muito se diz sobre o descrédito do matrimônio nos dias de hoje, mas estes não vivem, ou não conhecem quem viva este sacramento sob a graça que Deus concede todos os dias aos casais. É preciso receber o sacramento do Matrimônio em graça de Deus; se recebe em pecado mortal, o Matrimônio é válido, mas comete-se um grave sacrilégio. O ministro do sacramento do Matrimônio são os próprios cônjuges. Os fins do Matrimônio são a procriação e educação dos filhos, o amor e a ajuda mútua entre os esposos e o remédio da concupiscência. As propriedades do Matrimônio são a unidade e a indissolubilidade; isto é, deve ser de um com uma e para sempre. Para viver santamente, os esposos cristãos devem amar-se e guardar fidelidade um ao outro, receber os filhos que Deus lhes dê e educá-los cristamente.

Ordem
A Ordem sacerdotal é o sacramento que dá o poder de exercer os ministérios sagrados que se referem ao culto de Deus e à salvação das almas, e que imprime na alma de quem o recebe o caráter de ministro de Deus: bispo, sacerdote ou diácono. O sacramento da Ordem concede aos que o recebem um aumento da graça santificante, o caráter sacramental que lhes dá o poder para exercer as funções sagradas, e as graças para fazê-lo dignamente. As principais funções do sacerdote são: celebrar a Santa Missa, administrar os sacramentos e pregar a palavra de Deus. O sacerdote deve sempre ser tratado com respeito, pelo caráter do seu ministério, e com muito amor e amizade. Nunca deve ser esquecido que o sacerdote é um homem como qualquer outro com sentimentos e necessidades como qualquer um de nós. Vale a pena pensar se vemos o sacerdote somente como um funcionário a nos servir ou como um homem, um amigo que dedica a sua vida exclusivamente a nós e a Deus.

Penitência (Confissão)
A Penitência ou Confissão é o sacramento instituído por Jesus Cristo para perdoar os pecados cometidos depois do Batismo. É a forma amorosa de Deus possibilitar a nossa reconciliação com Ele e reabrir para nós o canal de suas graças. São necessárias cinco coisas para uma boa confissão:

1. Exame de consciência (lembrar-se dos pecados cometidos)
2. Dor ou arrependimento dos pecados
3. Propósito de nunca mais pecar
4. Confissão ou acusação dos pecados
5. Cumprimento da penitência

A Igreja ensina que, por direito divino, é necessário confessar individualmente todos e cada um dos pecados mortais, bem como as circunstâncias que mudam a espécie dos pecados; e que a confissão individual e íntegra, com a absolvição a cada penitente, permanece o único meio ordinário pelo qual os fiéis se reconciliam com Deus e com a Igreja, a não ser que a verdadeira impossibilidade física ou moral os dispense deste modo de confissão. Com a confissão freqüente, também chamada confissão de devoção, recomendada por todos os papas, aumenta o conhecimento próprio, cresce a humildade cristã, eliminam-se os maus costumes, combate-se à tibieza e a indolência espiritual, robustece-se à vontade, leva-se a cabo a salutar direção das consciências e aumenta a graça em virtude do sacramento.
Unção dos Enfermos
A Unção dos Enfermos é o sacramento instituído para alívio espiritual e também físico dos enfermos em perigo de morte. Os efeitos da Unção dos enfermos são: 

1. Aumenta a graça santificante
2. Apaga os pecados veniais e também os mortais que o enfermo arrependido já não possa confessar
3. Tira a fraqueza e languidez para o bem, que ainda fica depois de se ter alcançado o perdão dos pecados
4. Dá forças para suportar pacientemente o mal, resistir às tentações e morrer santamente
5. Ajuda a recuperar a saúde do corpo, se isso for útil à salvação da alma

A Unção dos enfermos deve ser conferida com todo o cuidado e diligência aos fiéis que, por doença ou idade avançada, estão em grave perigo de vida. E os familiares e os que assistem o enfermo têm a obrigação de procurar que receba a Santa Unção, se possível antes de que perca o conhecimento.

Atividades:

Vamos dar um nome para nossa turma?______________________________________________

[image: image46.jpg]


Agora vamos criar um símbolo que representa nossa turma? Cada um desenha o seu e depois escolhemos um só para o grupo.

Meu símbolo
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Símbolo da turma
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Desenhe os símbolos do sacramento e explique:
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Vamos aprender a rezar o terço?
	Oferecimento do Terço (Inicia-se com o Sinal da Cruz)
Divino Jesus, nós Vós oferecemos este rosário que vamos rezar, meditando nos mistérios da nossa Redenção. Concedei-nos, virtudes que nos são necessárias para bem rezá-los e a graça de ganharmos as indulgências desta santa devoção. Oferecemos, particularmente, em desagravo dos pecados cometidos contra o Santíssimo Coração de Jesus e Imaculado Coração de Maria, pela paz do mundo, pela conversão dos pecadores, pelas almas do Purgatório, pelas intenções do Santo Padre, pelo aumento e santificação do Clero, pelo vosso Vigário, pela santificação das famílias, pelas Missões, pelos doentes, pelos agonizantes, por aqueles que pediram nossas orações, por todas as nossas intenções particulares e pelo Brasil.

	Em seguida segurando a cruzinha do terço, para atestar nossa fé em todas as verdades ensinadas por Cristo, reza-se:

Creio em Deus Pai Todo-Poderoso, Criador do céu e da Terra; e em Jesus Cristo, seu único Filho, nosso Senhor; que foi concebido pelo poder do Espírito Santo; nasceu da Virgem Maria; padeceu sob Pôncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado; desceu à mansão dos mortos; ressuscitou ao terceiro dia; subiu aos céus, está sentado à direita de Deus Pai Todo-Poderoso, donde há de vir a julgar os vivos e os mortos. Creio no Espírito Santo, na Santa Igreja Católica, na comunhão dos santos, na remissão dos pecados, na ressurreição da carne, na vida eterna. Amém

	Terminado o Credo, presta-se homenagem à Santíssima Trindade:

Com um Pai-Nosso, Três Ave-Marias e um Glória-ao-Pai; a primeira Ave-Maria em honra a Deus Pai que nos criou; a segunda, a Deus Filho que nos Remiu; e a terceira, ao Espírito Santo que nos Santifica.

Em cada Mistério se reza um Pai-Nosso, dez Ave-Marias, um Glória-ao-Pai e a jaculatória:

- Glória ao Pai, ao Filho e o Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre. Amém.

Jaculatória: - Ó! Meu Jesus, perdoai-nos, livra-nos do fogo do inferno, levai as almas todas para o Céu e socorrei principalmente as que mais precisarem.



	Mistérios da Alegria

Segundas e Sábados
	Mistérios da Dor

Terças e Sextas
	Mistérios da Luz

Quintas
	Mistérios da Glória

Quartas e Domingos

	No Primeiro Mistério contemplamos a Anunciação do Arcanjo São Gabriel a Nossa Senhora.

No Segundo Mistério contemplamos a Visitação de Nossa Senhora à sua prima Santa Isabel.

No Terceiro Mistério contemplamos o Nascimento do Menino Jesus em Belém.

No Quarto Mistério contemplamos a Apresentação do Menino Jesus no templo e a Purificação de Nossa Senhora

No Quinto Mistério contemplamos a Perda e o Encontro do Menino Jesus no templo.

Ao término do último mistério reza-se o Agradecimento e o Salve-Rainha
	No Primeiro Mistério contemplamos a Agonia de Cristo Nosso Senhor quando suou sangue no horto.

No Segundo Mistério contemplamos a Flagelação de Jesus Cristo atado à coluna.

No Terceiro Mistério contemplamos a Coroação de espinhos de Nosso Senhor.

No Quarto Mistério contemplamos Jesus Cristo carregando a Cruz para o Calvário.

No Quinto Mistério contemplamos a Crucifixão e morte de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Ao término do último mistério reza-se o Agradecimento e o Salve-Rainha
	No Primeiro Mistério contemplamos o Batismo de Jesus, feito por João Batista, no Rio Jordão.

No Segundo Mistério contemplamos Jesus nas bodas de Cana, transformando a água em vinho a pedido de Maria.

No Terceiro Mistério contemplamos Jesus anunciando o Advento do Reino e o convite à conversão.

No Quarto Mistério contemplamos a Transfiguração de Jesus no Monte Tabor.

No Quinto Mistério contemplamos a Instituição da Eucaristia, onde Jesus faz alimento com o seu corpo e o seu sangue.

Ao término do último mistério reza-se o Agradecimento e o Salve-Rainha
	No Primeiro Mistério contemplamos a Ressurreição de Cristo Nosso Senhor.

No Segundo Mistério contemplamos a Ascensão de Nosso Senhor ao Céu.

No Terceiro Mistério contemplamos a Vinda do Espírito Santo sobre os Apóstolos com Maria no Cenáculo em Jerusalém.

No Quarto Mistério contemplamos a Assunção de Nossa Senhora ao Céu.

No Quinto Mistério contemplamos a Coroação de Nossa Senhora no Céu como Rainha de todos os anjos e santos.

Ao término do último mistério reza-se o Agradecimento e o Salve-Rainha

	Agradecimento

Infinitas graças vos damos, Soberana Rainha, pelos benefícios que todos os dias recebemos de vossas mãos liberais. Dignai-vos agora e para sempre tomar-nos debaixo do vosso poderoso amparo e para mais vos obrigar vos saudamos com uma...



	Salve Rainha

Salve Rainha, Mãe de Misericórdia, vida, doçura, esperança nossa salve! A vós bradamos, os degradados filhos de Eva; a vós suspiramos gemendo e chorando neste vale de lágrimas. Eia, pois, advogada nossa esses vossos olhos misericordiosos a nós volvei, e depois deste desterro nos mostrai a Jesus, bendito fruto do vosso ventre, ó Clemente, ó Piedosa, ó Doce, sempre Virgem Maria.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus.

Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.


A fé que não nos deixa afundar.

Hoje vamos aprender uma história muito bonita de Jesus.
Um dia, ao anoitecer. Jesus manou os apóstolos atravessar o lago de Genesaré de barco. Ele ficou rezando e conversando a sós com o Pai, num monte ali perto.

De madrugada, os apóstolos ainda estavam no meio do lago quando um vento forte começou a formar ondas gigantescas que ameaçavam virar o barco. Eles tiveram muito medo.

De repente, avistaram um vulto caminhando sobre as ondas. Ficaram com mais medo ainda e gritaram:

_ É um fantasma!

Mas não era um fantasma. Era Jesus que vinha socorrê-los.Ele lhes disse:
_ Não tenha medo, sou eu!

Pedro, um dos apóstolos, também quis andar sobre as águas e pediu:

_ Senhor, ajude-me a chegar até vocês!

_Venha! Falou Jesus.

Pedro deu umas passadas sobre a água, mas ficou com medo e começou a afundar. E gritou:

_Senhor, salve-me!

Jesus estendeu-lhe a mão e o segurou. Depois o repreendeu:

_Homem de pouca fé, por que duvidou?

De repente, o vento parou. Então os apóstolos se ajoelharam diante de Jesus e exclamaram ao mesmo tempo:
_Jesus é verdadeiramente o filho de Deus!

Senhor, aumenta nossa fé!

Vamos conversar:

Você tem medo de alguma coisa?O que?_____________________________________________

Onde Jesus estava quando começou o vento forte?______________________________________

______________________________________________________________________________

Porque os apóstolos tiveram medo?_________________________________________________

O que faltou aos apóstolos?________________________________________________________

Quando precisamos de ajuda quem, nos socorre?_______________________________________

Vamos fazer uma oração bem bonita para que Jesus nos abençoe e nos de muita fé.
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A Oração

O Senhor está perto de todos os que O invocam, daqueles que O invocam com sinceridade.
Salmo 144, 18.
Oração é conversar com Deus, Jesus, sempre que tinha que fazer alguma coisa importante, ou enfrentar algum momento difícil pedia força ao Pai.Os apóstolos pediram a Jesus que os ensinassem a rezar e Jesus ensinou o Pai Nosso.

A oração é o nosso meio de comunicação com Deus. E podemos conversar com Deus a toda hora: de manhã ao acordar, durante o dia, na hora de deitar.

Podemos conversar com deus da maneira mais simples, como uma criança que se dirige confiante a seu pai.
Podemos escolher os momentos difíceis, em que precisamos de alguém que nos ajude. 
Deus é o nosso amigo mais sincero.

Por isso, nós agradecemos a Deus e pedimos tudo o que precisamos. Pedimos perdão de nossos erros e o louvamos e amamos de coração

E tudo o que pedimos a Deus com fé, na oração, ele atende.

É necessário rezar sempre, sem jamais desanimar.

Atividades
Leia o Pai Nosso e escreva as 2 frases que você acha mais bonita.

Qual o nosso meio de conversar com Deus?_____________________________________

Vamos assumir o compromisso de rezar sempre.

O nosso meio de falar com Deus é a oração.

Nesta semana, vou me lembrar muitas vezes deste meio de comunicação com Deus.

Pela manhã, vou oferecer meu dia a Deus, e assim todos os meus atos se transformarão em oração.

Durante o dia vou fazer orações pequenas e espontâneas, que nascem do coração.
Enquanto escovo meus dentes, ou ando pelas ruas, meu cérebro está livre para pensar e rezar. Vou aproveitar este tempo par me aproximar de Deus.
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A multiplicação dos pães.

Vamos ver um acontecimento do evangelho: Jesus alimenta a multidão.
Os apóstolos voltaram e contaram a Jesus tudo o que tinham feito e ensinado. Havia ali tanta gente, chegando e saindo, que Jesus e seus discípulos não tinham tempo nem para comer. Então ele disse:
_Venham. Vamos sozinhos a um lugar deserto.Muitas pessoas, porem, viram quando saíram e perceberam que eram eles. De todos os povoados, muitos correram pela margem e chegaram lá antes deles. Quando Jesus saiu do barco, viu a multidão e teve pena daquela gente, porque pareciam ovelhas sem pastor. E começou a ensinar muitas coisas. Já estava ficando tarde quando os discípulos foram encontrar-se com Jesus e lhes disseram:

_É muito tarde e este lugar é deserto.Mande essa gente embora. Que compre, nesses sitos e povoados, alguma coisa para comer.

Mas Jesus respondeu

_ Vocês mesmo dêem comida a eles.

_ Para compra pão para toda essa gente, precisamos de 200 moedas de prata. _disseram os discípulos.

Jesus respondeu:

_Quantos pães vocês tem?

Os discípulos forma ver e disseram:

_Temos 5 pães e 2 peixes.

Jesus então mandou o povo sentar-se, em grupos, na grama. Todos se sentaram em grupos de 100 e de 50. Ai Jesus pegou os cinco pães e os dois peixes, olhou para o céu e deu Graças as Deus. Depois partiu os pães e os entregou aos discípulos, para que eles os distribuíssem ao povo. E também dividiu os peixes com todos. Todos comeram e ficaram satisfeitos. E os discípulos recolheram ainda 12 cestos cheios de pães e peixes. Foram 5 mil os homens que comeram os pães.
Que linda historia, Jesus teve misericórdia e alimentou a todos.

Atividades:

1- O que Jesus quis nos ensinar com a multiplicação dos pães?______________________
2- Escreva o que você já repartiu com os outros._________________________________
3- O que você pode repartir com um necessitado? O que nossa turma pode fazer?_______
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4 – Faça uma oração a Jesus pedindo que ele nos ensine a repartir.___________________


As Bem-Aventuranças

Um dia, Jesus subiu ao cume de um pequeno monte. Muitos discípulos O acompanharam.

Jesus convidou todos a se sentarem sobre a relva. Tinha um assunto muito importante para lhes ensinar.

Todos estavam com muita atenção e curiosidade.

Jesus falou durante bastante tempo, explicando-lhes como eles deveriam comportar-se, se quisessem ser Seus seguidores. Eles teriam de ter um comportamento diferente daqueles que não crêem em Deus.
Comportamento diferente, em que sentido?

Teriam de ser diferentes em seus modos de pensar e de agir. Deveriam fazer para os outros o que desejam que os outros façam para eles, não seguindo os exemplos de tanta gente que vive de qualquer jeito, dominada pela inveja e por muitas maldades.

Neste dia, Jesus nos deixou preciosos ensinamentos destinados a criar e desenvolver em nós uma maneira correta de viver.

São ensinamentos que devemos por em prática, na nossa vida de cada dia.

A tudo o que Jesus ensinou, neste dia, dá-se o nome de “Sermão da Montanha”.

Jesus quer que Seus discípulos sejam felizes. Para que eles cheguem a ter essa felicidade, Jesus não lhes promete dinheiro, nem poder, mas convida-os, sim, a terem uma vida simples e cheia de bondade.
Jesus lhes promete acompanhá-los sempre, de modo especial, nos momentos difíceis.

Neste dia, inesquecível do Sermão da Montanha, Jesus fez àqueles que O seguirem, 8 promessas de felicidades.

São as Bem-Aventuranças. Quem as puser em prática gozará da felicidade que Jesus promete.

Vamos conhecer as Bem-Aventuranças?

Fique atento e verás como o mundo seria maravilhoso, se as pessoas orientassem suas vidas por esses ensinamentos de Jesus!

Procure na Bíblia Mateus 5, 1-12 e complete as Bem-Aventuranças. Bem-Aventurados é o mesmo que felizes.

1ª Felizes ________________________________________________________________

porque deles é____________________________________________________________

2ª Felizes os _____________________________________________________________

porque _________________________________________________________________

3ª Felizes________________________________________________________________
porque__________________________________________________________________
4ª Felizes os que têm _______________________________________________________
porque__________________________________________________________________

5ª Felizes os que são_______________________________________________________
porque_________________________________________________________________

6ª Felizes os ____________________________________________________________

porque_________________________________________________________________

7ª Felizes que promovem ___________________________________________________

porque serão chamados_____________________________________________________

8ª Felizes os que são_______________________________________________________

porque deles _____________________________________________________________

Felizes vocês, se forem_____________________________________________________

Complete as letras que faltam de acordo com os números:

1 = A   2 = E  3 = O

As Bem-Aventuranças fazem parte do:

S ___RM____ _____   D_____  M_____NT_____NH______

     2           1         3             1              3              1              1
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Jesus vai ao encontro dos pecadores – A história de Zaqueu
Logo que começou a falar do reino de Deus, Jesus foi para a Galiléia e disse: “O Reino de Deus está próximo. Convertei-vos e crede no Evangelho” (Mc 1,15).
Converter-se significa mudar de vida, deixar a vida do pecado para viver com o coração cheio de Amor de Deus. O coração do pecador é um coração endurecido, fechado. Jesus veio, justamente, para nos dar um coração novo, cheio de amor. 

Jesus não aceita o pecado, mas ama o pecador e a história de Zaqueu, um cobrador de impostos, que roubava dinheiro de ricos e pobres, nos mostra isso. Jesus vai ao seu encontro porque quer mudar o coração daquele pecador. Zaqueu aceita com alegria o encontro com Jesus e tem sua vida transformada. Em seguida, devolveu aos que roubara, 4 vezes mais e deu a metade de seus bens aos pobres. Foi Deus quem tocou o coração de Zaqueu, para que ele aceitasse o amor de Jesus e tivesse força para recomeçar uma vida nova, longe do pecado. Quando descobrimos o maravilhoso Amor de Deus, passamos a lutar contra as nossas fraquezas, para não ofender e não viver longe de Jesus.
Podemos confiar sempre na ajuda da graça de Deus, mas, também, precisamos fazer a nossa parte, como Zaqueu, que recebe Jesus em sua casa e, abrindo o seu coração, arrepende-se dos seus erros e muda de vida: converte-se. 
Atividades: 
1- Circule as expressões que combinam com a idéia de conversão: 

TER FÈ E CONFIAR EM DEUS -  DESRESPEITAR AS PESSOAS – PROCURAR A DEUS SEMPRE – PEDIR DESCULPAS – MELHORAR O COMPORTAMENTO. 

2- Jesus nos revela o grande amor que Deus tem para cada um de nós. Essa foi a grande descoberta de Zaqueu. A partir daí sua vida se modificou. Decifre a frase enigmática e descubra como Deus perdoa cada um de nós. 
(D + uuu) é o ([image: image1.wmf]+ i) Q (  [image: image2.wmf] - s + r   - da + a) (  [image: image3.emf]po + m) ( A + [image: image4.wmf] - la – r ) 

A Mulher adúltera
Como é lindo o gesto de Jesus não condenando a pecadora! Jesus revela, nas suas ações que é misericordioso. Diante do pecado, Jesus é enérgico! Mas diante do pecador que se arrepende, Ele se mostra com o coração cheio de bondade e pronto para perdoar. 
Que é pecado? Pecado é toda desobediência voluntária à Lei de Deus ou da Igreja. 
Que é o pecado original? O pecado original é o pecado que a humanidade cometeu em Adão, sua cabeça, e que [de Adão] todos os homens contraem por descendência natural. O pecado original apaga-se com o Batismo. 
Que é pecado mortal? Pecado mortal é uma desobediência à Lei de Deus ou da Igreja em matéria grave, feita com pleno conhecimento e consentimento deliberado. 
Que é pecado venial? Pecado venial é uma desobediência à Lei de Deus ou da Igreja em matéria leve, ou em matéria grave, mas sem pleno conhecimento e perfeito consentimento. 
Que é vício? Vício é a inclinação para o pecado adquirida pela repetição de atos maus. 
Quantos são os vícios ou pecados capitais? Os pecados capitais são sete: soberba, avareza, luxúria, ira, gula, inveja e preguiça. 
Como se vencem os pecados capitais? Os pecados capitais vencem-se com a prática das virtudes opostas: contra a soberba, humildade; contra a avareza, liberalidade; contra a luxúria, castidade; contra a ira, paciência; contra a gula, temperança; contra a inveja, caridade; contra a preguiça, diligência. 

Atividades: 
1 _ Complete as frases ligando as 2 colunas: 
a) Pecado mortal                                              - Produz vícios e maus hábitos. 
b) Pecado venial                                              - Nos afasta de Deus. 
c) A repetição dos pecados veniais.                   - Não é uma falta grave, mas nos enfraquece no 
                                                                           amor, na fidelidade a Deus. 

Vamos aprender o Ato de Contrição? 
Meu Jesus, eu me arrependo de todo o meu coração de vos ter ofendido, pois és  tão bom e amável. Prometo com a vossa graça numa mais pecar. Amém. 

 
O Bom Samaritano
Essa é mais uma linda história de Jesus. Vamos ler e descobrir o que Jesus quer nos ensinar? 

Um professor a Lei se levantou e, querendo pegar Jesus em contradição, perguntou: 
_ Mestre o que devo fazer para conseguir a vida eterna? Jesus respondeu: 
_ O que é que as Escrituras Sagradas dizem? Como é que você a interpreta? 
O homem respondeu: 
_ Ame o Senhor seu Deus com todo o seu coração, com toda a sua alma, com todas as suas forças e com toda a sua inteligência. E ame o seu próximo como a você mesmo. 
- Sua resposta está certa. – disse Jesus. _ Faça isso e você viverá. Mas o professor da Lei, querendo se desculpar, perguntou: 
_Quem é o meu próximo? Jesus respondeu: 
_ Um homem vinha descendo de Jerusalém para Jericó. No caminho, alguns ladrões o assaltaram, tiraram sua roupa, bateram nele e o deixaram quase morto. Por acaso, um sacerdote estava descendo por aquele caminho. Quando viu o homem, passou pelo outro lado da estrada. Também um levita passou por ali. Olhou e também foi embora pelo outro lado da estrada. Mas um samaritano estava viajando por aquele caminho e chegou até ali. Quando viu o homem, ficou com muita pena. Chegou perto e fez curativos nele, pondo óleo e vinho nas feridas. Depois isso, colocou o homem no seu próprio animal e o levou para uma pensão, onde cuidou dele. No dia seguinte, entregou duas moedas de prata ao dono da pensão, dizendo: “ Tome conta dele. Quando eu voltar aqui, pagarei o que você gastar a mais com ele.” 
Então Jesus perguntou ao professor da Lei: 

- Na sua opinião, qual desses 3 foi o próximo do homem assaltado? 
_ Aquele que o socorreu. – respondeu o professor da Lei.  

_ Pois vá, e faça a mesma coisa – disse Jesus. 
Agora conte essa linda historia, em uma historia em quadrinhos:
O que você aprendeu com essa história:
Faça uma linda oração, pedindo a Jesus que te ensine a ser bom e amar ao próximo: 

O Espírito Santo 

Após a ressurreição, Jesus apresentou-se, a seus discípulos, durante 40 dias e lhes falou a respeito do Reino de Deus. E  lhes prometeu que o Espírito Santo desceria sobre eles, e lhes daria força para proclamar ao mundo esse Reino de Deus. 
Cinqüenta dias após a Páscoa, no dia de Pentecostes, todos os discípulos estavam reunidos no  mesmo lugar, onde haviam realizado a Última Ceia. 
De repente, ouviu-se um ruído que vinha do céu, semelhante ao um vento muito forte. E esse ruído encheu a sala, onde os discípulos estavam reunidos. 
Apareceram, então labaredas, línguas de fogo, que se dividiram e pousaram sobre cada um deles. O fogo simbolizava a presença misteriosa e poderosa de Deus. E todos ficaram repletos do Espírito santo. 
 Neste dia, Pedro fez um discurso. Os que ouviram as palavras de Pedro comoveram-se profundamente. E todos os que acolheram bem a mensagem de Deus, forma batizados. E naquele dia, cerca de 3.000 pessoas aderíramos apóstolos. O número dos que acreditaram no Senhor, aumentava sempre mais. 

Vamos pesquisar: 
Nome do nosso Papa:___________________________________________________________ 
Nome do nosso Bispo:__________________________________________________________ 
Nome do nosso Padre:___________________________________________________________ 


Para você saber: 
O nosso primeiro Papa foi São Pedro. 
O Papa exerce o cargo de chefe da Igreja. 
Os bispos são sucessores dos Apóstolos. 
Os Sacerdotes são auxiliares dos Bispos. 
Os Religiosos e Religiosas são pessoas consagradas ao serviço de Deus. 
Os leigos são o Povo de Deus. 


A Igreja tem 5 mandamentos. Vamos aprender? 

1. Participar da missa nos domingos e festas de guarda. 
2. Confessar-se ao menos uma vez por ano. 
3. Comungar ao menos pela Páscoa da Ressurreição. 
4. Santificar as festas de preceito. 
5. Jejuar e abster-se de carne conforme manda a  Santa Mãe Igreja 


A Santíssima Trindade

“Glória ao pai e ao Filho e ao Espírito Santo, como era no princípio, agora e sempre. Amém.” 

Ninguém pode ser feliz sozinho. Precisamos uns dos outros para formar uma comunidade, na família, na Igreja, na sociedade. O próprio deus vive em uma comunidade de amor, a Santíssima Trindade: Pai, Filho, espírito santo. 
O Pai é o criador, criou o mundo e os homens para que fossem felizes, amando a Deus e ao próximo. 
O Filho é o Salvador, Jesus Cristo, que entregou sua vida na cruz para nos salvar, ressuscitou glorioso e voltou para junto do Pai. 
O Espírito Santo é o santificador, vive em nós para nos ajudar a sermos cada vez mais santos. É o Espírito Santo que nos une como cristãos, formando a Igreja de Jesus Cristo. 
Tudo o que somos e temos, recebemos da Santíssima Trindade, desde o nosso batismo. 
Ao Pai, agradecemos por nos ter criado e dado a vida terrena e eterna; ao Filho, por nos ter salvo;e ao Espírito Santo, por nos santificar. Sempre que fizermos o sinal da cruz, ao pronunciar as palavras: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, devemos pensar: Pertenço ao Deus Uno e Trino. A Santíssima Trindade habita em mim. 

Vamos procurar em revistas, um desenho de uma cruz. Vamos colar e escrever o sinal da cruz. 


A Eucaristia 

A Eucaristia transforma nossa vida, produz maravilhas em nossa vida espiritual; nela encontramos forças para seguir a Jesus. 
Assim como o alimento fortalece nosso corpo, previne doenças e nos ajuda a crescer e viver melhor, a Eucaristia fortalece nossa vida espiritual, as graças de Deus que recebemos no  Batismo. 
Também, quando vamos a uma festa, procuramos nos preparar bem. Do mesmo modo, precisamos estar preparados e prontos para receber Jesus na sagrada Comunhão, procurando: 
• Acreditar na presença de Jesus na Eucaristia; 
• Estar em estado de graça, Istoé, sem pecado mortal; 
• Guardar uma hora de jejum antes de comungar. Água e remédios não quebram o jejum. 
Através da santa Comunhão recebemos todas as graças e bênçãos do céu, antecipando a 
vida eterna que teremos junto a Deus. 
A Eucaristia é o sacramento que fortalece a nossa fé e nos faz crescer espiritualmente, especialmente na união com Deus, com os irmãos e irmãs. 
A Sagrada Comunhão produz muitos frutos na nossa vida, quando a recebemos bem preparados: 
• Aumenta a nossa união com Cristo; 
• Apaga os pecados veniais; 
• Preserva dos pecados mortais; 
• Realiza a união, na Igreja, com todos os filhos e filhas de Deus; 
• Compromete a nossa vida com os irmãos mais necessitados. 
“ Quem Come a minha carne e bebe o meu sangue permanece em mim e eu nele.” (Jô 6, 56) 
“Pela comunhão freqüente, bem preparada, crescemos como discípulos e missionários de Jesus.” 

Atividade 
Descubra a mensagem, utilizando o código. 
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Objetos Litúrgicos 

Na Liturgia Eucarística utilizamos alguns objetos litúrgicos, vamos aprender alguns? 
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Vestes Litúrgicas



Neste domingo vamos a missa e prestar atenção. Quando chegar em casa vamos anotar quais objetos vimos durante a missa. Preste atenção para anotarem muitos: 

• ____________________________________ 
• ____________________________________ 
• ____________________________________ 
• ____________________________________ 
• ____________________________________ 
• ____________________________________ 
• ____________________________________ 
• ____________________________________ 
• ____________________________________ 
• ____________________________________ 
• ____________________________________ 
• ____________________________________ 
• ____________________________________ 
• ____________________________________ 
• ____________________________________ 
• ____________________________________ 

Ano Litúrgico 

Nossa vida espiritual precisa ser construída pela vida na Igreja e com a Igreja, corpo místico de Cristo. Todos nós somos membros vivos da Igreja Católica, a única fundada por Jesus. 
       A liturgia ensina, é uma escola de fé. Através dela, durante o Ano Litúrgico, as verdades da fé nos são apresentadas, lembradas e vivenciadas nas celebrações. As cores, os símbolos e os textos litúrgicos nos ajudam a entrar no mistério pascal de Cristo. 
       O Ano Litúrgico começa no Advento, que quer dizer vinda. É o tempo em que nos preparamos para celebrar o nascimento de Jesus. 
       Após o Advento, temos o tempo do Natal, que se estende até a festa do batismo de Jesus. 
       Logo depois, entramos na primeira parte das semanas do tempo Comum, onde aprofundamos, principalmente aos domingos, o Mistério de Cristo que se manifesta por palavras e ações. 
       Depois vem o Tempo da Quaresma, em que se desenvolve toda a historia da salvação em preparação da Páscoa. 
       Chega-se, então, ao cume de todo o Ano Litúrgico, a celebração Pascal: 5ª feira Santa, 6ª Feira Santa, Sábado santo, e a Festa da Páscoa. Nestes dias, celebramos com mais amor o mistério da nossa salvação. A Páscoa é a celebração central de toda a liturgia. 
O Tempo Pascal se encerra com solenidade de Pentecostes, 50 dias após a Páscoa. 
Começa, então, a segunda parte das semanas do tempo Comum até a  festa de Cristo, Rei do Universo, com que se encerra o Ano Litúrgico. 
Atividade: 
Durante o Ano Litúrgico celebramos muitas festas de Nossa Senhora e dos santos e santas. Nossa Comunidade possui um padroeiro. Procure foto e escreva sobre a festa do padroeiro de sua Paróquia. O que você mais gostou? 

















Tema no ______   Data______/_____/______ 
Sagrada Família 
( Lc. 2,16 ) 

Durante o primeiro século antes de Cristo, muitas famílias judias migraram da Judéia, no Sul, para a Galiléia, no Norte. Iam por dois motivos: para encontrar melhores condições de vida e para levar a fé verdadeira a uma região que eles chamavam “Galiléia dos pagãos” (Mt 4,15). Muito provavelmente, a família de Jesus da parte de José, seu pai, era migrante. Tinha saído de Belém na Judéia (Lc 2,4), para a Galiléia, em busca de melhores condições de vida. Por isso, na hora do recenseamento, José teve que voltar até Belém na Judéia, levando consigo Maria, sua esposa, grávida de nove meses (Lc 2,5). 
Augusto, o Imperador de Roma, mandou fazer o recenseamento em vista da reorganização administrativa e da cobrança dos impostos (Lc 2,1-3). Por isso, Jesus nasce fora de casa, em Belém. Nasce leigo, pobre, sem a proteção de uma classe ou de uma família poderosa. Logo depois de nascido, foi perseguido pela tirania de Herodes e seus pais tiveram que fugir para o Egito (Mt 2,13), de onde voltaram para Galiléia (Mt 2,22). 
Assim, nascido em Belém da Judéia, no Sul (Mt 2,1), Jesus foi criado no interior, na roça, em Nazaré da Galiléia, no Norte (Lc 4,16). Ele não teve oportunidade de estudar como o apóstolo Paulo (At 22,3). Teve que trabalhar. Como todo judeu da época. interior, trabalhava como agricultor. Além disso, aprendeu a profissão de seu pai (Mt 13,55) e servia ao povo como carpinteiro (Mc 6,3). Era visto como judeu pela samaritana (Jo 4,9), e como galileu pelos judeus da Judéia. Tudo por causa do sotaque (Mt 26,73). Mais ou menos como o nordestino criado no Rio de Janeiro. Os do Rio dizem que ele é nordestino, mas os do Nordeste dizem que é carioca. 
Jesus sempre teve uma vida digna, trabalhava e ajudava seus pais. Respeitava seus pais, ia a Igreja, estuda. Jesus Cresceu em sabedoria e graça. 

Agora é com você me diga como é seu dia-a-dia. 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Tema nº _______  Data ______/______/_______ 
Eu e minha família 
       Este encontro será muito especial, Você e sua família farão esse momento juntos, anote o que você achou e me entregue em folha separada. 
       Para conversar 
A: Diante do exemplo da Sagrada Família de Nazaré, perguntamos: Quais as semelhanças entre ela e as nossas famílias? Quais as dificuldades que enfrentam os pais na educação dos filhos? Que podemos fazer para melhorar o convívio familiar? 
(Tempo para reflexão) 
CANTO: Que nenhuma família comece em qualquer de repente (Oração de Pe. Zezinho) 
Mães: O amor verdadeiro se mede pela capacidade de sacrifício e doação. É preciso cultivar em nossas famílias, valores como: perdão, diálogo, renúncia, respeito. 
Todos: Que o Amor reine em nossas famílias como reinou na Família de Jesus. 
Pais: A presença dos pais na formação dos filhos é muito necessária, tanto que Deus, ao enviar seu Filho ao mundo, precisou de um homem e de uma mulher, tendo escolhido José e Maria para acompanharem o crescimento de Jesus. 
Filhos/as: A vida em família nos dá forças para superarmos nossas dificuldades. Aprendemos com os erros e com os acertos, uns dos outros. Somos co-responsáveis pela orientação e formação de nossas famílias. 
Todos/as: O mundo carece do verdadeiro amor, que vem da união de nossas famílias. 
Filhos/as: Com o desprendimento, a paciência e a coragem de José e de Maria, vamos preparar nosso lar para acolher o Emanuel, Deus - conosco. 
Todos/as: O mundo carece do verdadeiro amor, que vem da união de nossas famílias. 
Aprofundando a Palavra de Deus (Mt 1,18-25) 
A: Mateus descreve a origem de Jesus, fala da preparação de Maria e de José para receberem o Filho de Deus. 
Vamos ler: Maria ficou grávida pela ação do Espírito Santo. Acostumada a conceber a Palavra de Deus na mente e no coração, agora concebe a Palavra em seu próprio ventre. A jovem que tinha sido prometida em casamento a José, teve a coragem de dizer sim à vontade de Deus. 
Todos/as: Obrigado, Maria, porque nos deste um filho que mudou nossa história. 
Leitor: José, homem justo e bom, tranqüilizado pelo anjo do Senhor, aceita Maria como esposa, faz tudo o que lhe foi ordenado. Como os antigos patriarcas, ele recebe em sonhos à vontade de Deus a seu respeito e obedece na fé. 
Todos/as: Obrigado, José, pois com teu exemplo aprendemos a confiar plenamente no projeto de Deus. 
Leitor: O projeto salvífico do Senhor concretiza-se com o sim de Maria e com a participação de José, e realiza-se no nascimento do Messias. 
Todos/as: Por tamanho gesto de amor, obrigado, Senhor. Habita hoje e sempre em nosso coração e abençoa nossas famílias. 
CANTO: a escolher 
A: A partir da reflexão e das orações que fizemos neste encontro, vamos assumir alguns compromissos: 
- Colaborar para que a relação familiar seja mais agradável, buscar o diálogo e o entendimento. 
- Valorizar os familiares, com elogios, gestos gentis, palavras doces, como por exemplo: por favor, obrigado, com licença, desculpe... 
- Criar espaços para oração em casa, nas refeições, nos momentos de encontro da família. 
- Fazer da Bíblia o livro da família, estabelecendo tempo para sua leitura e reflexão, individual e familiar. 
- Colaborar com alguma família que passa necessidades. 
- Participar dos grupos de reflexão, com toda a família, também durante o ano.
Tema nº _______ Data______/_____/_____ 
Advento e Natal 

Advento: preparação para o Natal. 

O povo esperou durante vários séculos a vinda do Messias, o Salvador. 
Todo ano, durante 4 semanas, antes do Natal, nos preparamos para a vinda de Jesus. É o tempo do Advento, que significa:”chegada”, “esperança”.
 
A preparação para o Natal deve ser principalmente espiritual. Devemos preparar o nosso coração, eliminando: 
• O egoísmo 
• A falta de solidariedade. 
• A calunia. 
• A inveja. 


Pois Jesus disse: “Bem-aventurados os puros de coração, porque eles verão a Deus.” 
Mateus 5,8 

Natal: Jesus com a gente. 
Jesus nasceu! 
Está ali no presépio, simples e amoroso. 
A simplicidade do presépio contraria  com o consumismo natalino de nossos tempos. Muita gente só pensa em comprar coisas, em comer e beber bem, em dar e receber presentes, em viajar, e até exibir roupas novas. Mas isso não é o verdadeiro Natal. 
Natal é simplicidade, alegria, solidariedade, agradecimento a Deus pelo grande presente: JESUS 
Vamos aprender os símbolo que representam o natal: 

Coroa do Advento [image: image29.emf]


A coroa ou guirlanda do advento é o primeiro anúncio do Natal, começa a aparecer no início do advento, um mês antes do Natal. 
A coroa, como o nome indica, é uma guirlanda verde, sinal de esperança e vida, enfeitada com uma fita vermelha, que simboliza o amor de Deus que nos envolve, e também a manifestação do nosso amor, que espera ansioso o nascimento do Filho de Deus. Na coroa encontramos 4 velas, uma para cada dia do advento. Começa-se no 1º domingo, acendendo apenas uma vela, e, à medida que vão passando os domingos, vamos acendendo as velas, até chegar ao 4º domingo quando todas devem estar acesas. As velas acesas simbolizam a nossa fé, nossa alegria pelo Deus que vem. 

Árvore de Natal [image: image30.emf]

Só neste século começou-se a usar o pinheiro como símbolo do Natal. A verdadeira árvore do Natal é o pinheiro, embora, na falta desta, se use também outras árvores. O pinheiro tem esse privilégio por ser uma árvore que nunca perde as folhas. Nos países frios, no tempo do Natal, todas as árvores estão totalmente sem folhas, mas o pinheiro continua viçoso, com suas folhas verdes. A árvore é o símbolo da vida, por isso nós a enfeitamos para receber a verdadeira vida: O Cristo. E assim como o pinheiro é sempre verde, está sempre manifestando e comunicando a vida, em qualquer lugar, em qualquer situação, assim é Jesus, sempre e em todo lugar Ele é para nós, Vida. 

O Presépio [image: image31.emf]

A realidade do presépio faz penetrar em nós ensinamentos que constituem a doutrina de Jesus: pobreza, simplicidade, humildade, fé, docilidade, uma cadeia de ensinamentos para a vida cristã. São Francisco de Assis montou, no Natal de 1223, o primeiro presépio, e hoje milhares de presépios são montados em igrejas, famílias, lugares públicos para celebrar o nascimento de Jesus e interpretar a nossa vida a partir dele. Por isso São Francisco de Assis, para sentir mais profundamente a mensagem do Natal, do nascimento de Jesus, idealizou o presépio, ou seja, a cena do ambiente onde Jesus nasceu. 

Estrela de Natal [image: image32.emf]
-Na boa nova do nascimento de Jesus, os evangelistas narram que apareceu no céu uma estrela. Os Magos, que vieram do Oriente à procura de Jesus, foram guiados por esta estrela até Belém. A estrela tem 4 pontas e uma cauda luminosa. As 4 pontas representam as 4 direções da terra: Norte, Sul, Leste, Oeste de onde vêm os homens para adorar a grande luz que é o Filho de Deus. 
Cristo é nossa estrela, a estrela que aponta o caminho de nossa vida, e quanto mais nos aproximarmos da sua luz, nós também seremos luz e estrela, guiando outros ao encontro de Deus. 

Sinos [image: image33.emf]
O nascimento de Jesus é a grande mensagem que precisa ser anunciada e comunicada a todos. Além de sinal de anúncio, o sino é também sinal de alegria. Um grande acontecimento é anunciado com o toque festivo dos sinos. 
No Natal queremos significar, com os sinos, que estamos felizes com o fato do Filho de Deus se fazer homem e estar entre nós, e queremos comunicar a todos esta alegria. Queremos que a mensagem do nascimento de Jesus, para a libertação dos homens, se espalhe forte e penetrante por todos os ares. 

Bolas Coloridas [image: image34.emf]

As bolas coloridas que adornam o pinheiro, querem significar os frutos daquela árvore viva que é Jesus. As bolas são os dons maravilhosos que o nascimento de Jesus nos trouxe, são as boas ações daqueles que vivem em Jesus, como Jesus. Jesus nos ensina o amor, o perdão, a verdade, a oração, a fé, a esperança, a compreensão, a docilidade à vontade do Pai... Todas essas são atitudes de verdade, são boas ações, são como os frutos de nossa vida. Os que estão unidos a Jesus produzem também esses frutos. 

Ceia de Natal [image: image35.emf]
 
A ceia, a refeição do Natal, quer significar que a nossa verdadeira vida é Cristo, o Filho de Deus que estamos festejando. Em Cristo nós nos unimos e temos a vida. 
A ceia nos lembra outra ceia, a última ceia de Jesus onde Ele se deu a nós como alimento para ficar conosco, através da Eucaristia. Na ceia de Natal costuma-se colocar, no centro, uma vela acesa para simbolizar o Cristo que nos une em volta de si e que é a nossa luz. 

As velas [image: image36.emf]

As velas simbolizam a presença de Cristo como luz do mundo. Ele próprio disse: "Eu sou a luz do mundo. Quem anda comigo não anda nas trevas". Acendendo velas no Natal, queremos também significar a nossa fé em Jesus, queremos lhe dizer que também nós seremos luz para os nossos irmãos, procurando viver como Ele viveu. 
A função das velas é iluminar os que estão no escuro. Cada Natal deve renovar a nossa fé em Jesus e nosso empenho de viver nele, na sua luz; e assim, ser também com Ele, e como Ele, luz do mundo. 

Arranjos [image: image37.emf]

Os arranjos secos nos sugerem uma reflexão indireta: o que está seco é porque não tem vida. Portanto, sempre que estivermos longe de Jesus, estaremos secos, pois só Ele é a vida e comunica vida. Jesus veio até nós para que tudo se desenvolva, tudo tenha vida. Olhando arranjos secos, peçamos para nós e para todas as pessoas vida e as condições para viver dignamente como filhos de Deus; que toda pessoa seja respeitada para que Jesus tenha condições de viver em nós, de se comunicar através de nós. 

Presentes de Natal [image: image38.emf]

No Natal, nós homens ganhamos o maior presente de todos os tempos, ganhamos o Filho de Deus que vive conosco, em nós. E, assim como o Pai nos deu presentes, nós também queremos retribuir, e como Deus mesmo afirmou que Ele vive no nosso irmão, nós concluímos que dando presentes aos nossos irmãos, os homens, são como se estivéssemos dando a Ele próprio. 
Um segundo motivo, é pela alegria que estamos sentindo pelo fato do nascimento de Jesus. Dar presentes aos outros, a nós mesmos, a Deus é viver o cristianismo que é a religião do amor, da doação de si para a felicidade do irmão. 

Gostou de aprender sobre o Advento, o Natal e os Símbolos do Natal? 
Agora vamos fazer um cartão bem bonito? Aproveite e pinte esse desenho, com muito carinho! 


Jesus te ama e Tia Ro Também!
Beijos
Tema nº ______ Data____/_____/_____ 
Penitência – Deus nos ama e nos perdoa sempre. 



           Durante nossos encontros, Jesus, por meio da Catequese, nos vem mostrando o caminho que devemos seguir. Pode acontecer que eu esteja apenas aprendendo coisas muito bonitas, se me interessar em praticá-las na a minha vida. Se assim for, estou errado, pois não estou fazendo o que Jesus nos ensina. Como tenho procedido? 
          Antes de mais nada, devemos reconhecer que somos fracos e que Jesus não vai nos castigar. 
Jesus não é vingativo. Ele veio para nos ajudar a vivermos sem o pecado. 
Jesus convida os pecadores a abandonar o pecado e começar uma vida nova. 
A Bíblia nos mostra que Deus é bondoso. Basta que a gente queira melhorar e se arrependa. O caminho que todos nós devemos seguir é o do Filho Pródigo. 

 
Nós também, a exemplo do Filho Pródigo, quando pecamos devemos: 
• Pensar nos erros que fizemos, 
• Quere mudar de vida; 
• Voltar a ser amigo de Deus e dos irmãos; 
• Confessar nossos erros ao padre; 
• Cumprir a penitência que o padre nos dá. 



Vamos fazer esse exame de consciência antes de nos confessar? Lembrando os pecados que cometemos. Meditemos sobre nossas faltas: 
• Deus está sempre presente! Tenho pensado nesta presença de Deus em mim? 
• Tenho respeitado a presença de deus em mim, nas outras pessoas, na minha casa, na escola, em toda a parte? 
• Tenho respeitado a presença de Deus na Igreja, na Eucaristia? 
• Tenho conversado com Deus, pela oração diária (ao deitar, e levantar, antes das refeições...)? 
• Levo para as pessoas a presença de Deus na minha conversas... nas brincadeiras... nas ações? 
• Procuro aliviar o sofrimento, o cansaço, a dor de alguém? 
• Tenho procurado manter a paz e a alegria em casa, na escola, na paróquia? 
Tenho sido responsável e honesto em minhas tarefas, servindo com amor a comunidade ( família, escola, vizinhos, paróquia...)? 
• Tenho prejudicado o outro pelo mal que faço em pensamentos, palavras, atos e omissões? 
• Tenho mentido e brigado com os colegas? 
• Suportei com paciência os aborrecimentos e contrariedades? 
Reveja os 10 mandamentos, os pecados capitais e os 5 mandamentos da Igreja, para que faça uma confissão bem bonita. 















Data____/____/____ 
MINHA FAMÍLIA PREPARA COMIGO A 1A COMUNHÃO. 



Tarefa da semana 1 – Atitude de perdão – Pedir desculpas -Perdoar 

1. Tive oportunidade de desculpar alguém que me aborreceu? Como foi? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

2. Procurei pedir perdão ou desculpas a quem aborreci ou ofendi? Como foi? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

3. Oração 
Oração de perdão. 
Para você rezar com mamãe ou outra pessoa da família. 

Mamãe – Senhor Deus, hoje queremos, arrependidos, pedir perdão de nossas faltas; 
Juntos – Perdão, Senhor, perdão! 
Mamãe – Muitas vezes erramos na educação de nossos filhos; 
Juntos – Perdão, Senhor, perdão! 
Filho(A) – Muitas vezes eu magoei e aborreci os meus pais e irmãos; 
Juntos – Perdão, Senhor, perdão! 
Mamãe – Pelas vezes que nós, os pais, não demonstramos todo amor que sentimos pelo nosso filho(a) por causa de impaciência e dos muitos trabalhos; 
Juntos – Perdão, Senhor, perdão! 
Filho – Pelas vezes que não demonstrei amor pelos meus irmãos, brigando e discutindo com eles, pelas pirraças, desobediências e egoísmos: 
Juntos – Perdão, Senhor, perdão! 
Filho – Mamãe, assine na minha folha, para que eu sinta o seu perdão e o seu amor e tenha assim certeza de que Deus me perdoa também. 

Ass da mãe ____________________________________________________________ 
Filho__________________________________________________________________ 

4. Ilustre sua oração com a cruz de Cristo, símbolo de seu amor por nós. 











Data_______/______/______ 
MINHA FAMÍLIA PREPARA COMIGO A 1A COMUNHÃO. 



Tarefa da semana 2 – Dar alegria aos outros – Sorrir – fazer alguém feliz. 

1. Procurei nesta semana dar alegria às pessoas que convivem comigo? A quem? Como foi? 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
Conte aqui algumas alegrias que você experimentou nesta semana: 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
2. Papai e Mamãe, como posso alegrar a Deus em minha vida de criança? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

3. Para você rezar com o Papai ou a Mamãe ou outra pessoa da família, à noite: 
Criança – Senhor, nosso Deus, obrigado pelo amor do Papai, pelo amor da Mamãe e dos meus irmãos. Ajude-me, ó Pai de Bondade, a amá-los muito e a dar-lhes sempre carinho e alegria. 

Mamãe – Muito obrigado, Senhor, pelo amor de nosso filho (a). Que ele seja feliz em sua vida e nunca se afaste do seu amor. 

Criança – Senhor Deus, dê muita coragem e muita união à nossa família e faça que possamos viver na alegria e na paz. 

Mamãe – Abençoe, ó Deus, o nosso (a) filho (a) __________________ e faça que, unidos pelo amor, nós os seus pais e irmãos, sejamos para ele segurança, alegria, força e crescimento. 

Todos – Amém. 


Desenhe ou cole um retrato ou gravura que expresse a união e alegria de sua família 









Data _____/_____/______ 
MINHA FAMÍLIA PREPARA COMIGO A 1A COMUNHÃO. 



Tarefa da semana 3 – Um gesto de bondade – De carinho – De amor 

1. Existem muitos gestos de amor e de bondade espalhados pela minha vida. A gente recebe e dá amor aos outros. 
a) De quem recebi gestos de amor nesta semana? Citar alguns: 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
b) A quem demonstrei bondade e carinho? Vou escrever como foi: 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
2. Peça a alguém de sua família para levá-lo à Igreja para assistir a uma Missa. Fique bem pertinho do altar, com sua folha nas mãos, observe e anote: 
a) Alguns gestos do Padre durante a Missa: 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
b) Algumas palavras que ele pronunciou: 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
A Missa, a Comunhão, são gestos de amor demonstrados por Jesus aos homens. Você gostaria de participar deste gesto de união, comungando? Por que? Responda numa pequena oração a Jesus, dizendo-lhe se você quer ou não comungar: 
Senhor Jesus, _____________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 

3. Papai, Mamãe e meus irmãos, vocês querem participar comigo da Comunhão? Por que? 
Peça que alguém da família escreva a resposta aqui: 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
4. Desenhe O Pão e o Vinho, símbolos da presença de Jesus no meio de nós e do seu grande amor aos homens. 






Nome: _________________________________________________ 

Data_____/_____/_____/_____/_____/_____/______/_____/____/_____/______ 
Novena para a Primeira Comunhão 



  Primeiro Dia: 
Mãe: Hoje vamos pensar e faremos uma revisão. 
- Será que andamos cheios de defeitos? 
- Vamos fazer um instante de silêncio e pensar como anda nossa vida (pausa) 
- Vamos pedir perdão a Deus por nossos defeitos, rezando em silêncio. 
- Agora vamos dar as mãos e rezar juntos o Pai-Nosso. 

Segundo Dia: 
Criança: Estamos pertinho de Jesus, ele está no nosso meio. 
Pai: Quando o perdão está longe, quando nosso coração está pesado, parece que fica difícil sorrir e estender a mão aos outros. 
Mãe: Quando a gente descobre que pode perdoar e ser perdoado, parece que tudo muda, a gente descobre tanta coisa bonita no mundo nas coisas, nas pessoas. Vamos pensar e conversar dentro do nosso coração. 
Eu desculpei alguém que me aborreceu?(silêncio) 
Pedi perdão a quem ofendi ou aborreci?(silêncio) 
Fui egoísta, invejoso, desobediente?(silêncio) 
Todos: Meu Deus ajudai-nos a perdoar e amar a todos os irmãos. 
Rezemos o Ato de Contrição. 

  Terceiro Dia: 
Mãe: O Senhor olha com bondade e amor todos os que se arrependem. Por isso vamos rezar juntos a Oração do Perdão. 
Pai: Senhor, Hoje queremos pedir perdão por nossas faltas. 
Todos: Perdão, Senhor. 
Mãe: Muitas vezes erramos e somos egoístas. 
Todos: Perdão, Senhor. 
Irmãos: Pelas vezes que não demonstrei amor, brigando, discutindo, pelas pirraças e desobediências. 
Todos: Perdão, Senhor. 
Pais: Obrigado Senhor, nós queremos ajudar nosso(a) filho(a) ___________a saber, sempre perdoar. 
Vamos pedir a Nossa Senhora que nos ajude sempre a perdoar. 
Ave Maria... 

Quarto Dia: 
Mãe: Estamos felizes, se aproxima o dia da Primeira Eucaristia de __________, Jesus está presente onde existe amor. Ele está aqui em casa. Vamos amá-lo criança. Senhor, obrigado pelo seu amor. 
Vamos rezar o Pai-Nosso. 
Quinto Dia: 
Pai: Senhor, faltam apenas 4 dias para nosso filho(a) encontrar-se contigo. 
Mãe: Nós te pedimos por____________, que este encontro seja o primeiro de muitos outros e que a amizade entre ___________ e Ti Senhor, cresça dia a dia. 
Criança: Senhor, eu te espero com grande amor. 
Todos: Louvado seja o Senhor Jesus pelo grande amor que nos tem dado. 
Pai: Pai – Nosso. 

Sexto Dia: 
Mãe: Jesus disse: “EU SOU O PÃO DA VIDA, QUEM COME DESTE PÃO, VIVERÁ ETERNAMENTE” 
____________, vai fazer a Primeira Comunhão. 
Pai: Vamos rezar por ele(a) uma Ave Maria. 
Todos de mãos dadas vamos rezar um Pai Nosso pela união das famílias 

Sétimo Dia: 
Pai: ________________, vai receber a Primeira Eucaristia no dia_____/_____/_____, ás _____h. 
Vamos participar da Missa, mostrando assim nossa alegria e felicidade. 
Todos: Obrigado, senhor. 
Crianças: Jesus, ajude-me a fazer uma boa comunhão e obrigado por minha família que se prepara comigo. Abençoa Senhor a nossa família. 
Mãe: vamos rezar um Pai Nosso pelas famílias. 

Oitavo Dia: 
Criança: Senhor Jesus te esperamos com grande amor. 
Pai: Vamos ouvir a Leitura do Evangelho que o Senhor Jesus fala: 
Mãe: Evangelho de são João, cap 13, versículos 33 a 35. 
Todos: Gloria a Vós Senhor (Conversa em família sobre o que foi lido) 
Todos: Jesus fica conosco. Conserva nossa família unida. 
Rezemos um Creio. 

Nono Dia: 
Criança: Jesus no Santíssimo Sacramento, eu acredito em você. Eu espero você. Eu amo você e com a ajuda de Nossa Senhora, quero estar sempre bem preparado para te receber na Eucaristia. 
Mãe e Pai: vamos encerrar rezando todos uma Salve Rainha. 



Orações Diversas 
Sinal da Cruz 
Pelo sinal da santa cruz, livrai-nos, Deus, nosso Senhor, dos nossos inimigos. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém. 
Glória ao Pai 
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre.Amém. 
  Ato de Fé 
Meus Deus, creio firmemente em todas as verdades que nos revelastes e que nos ensinas por tua Igreja, porque não te podes enganar nem nos enganar. 

Ato de Esperança 
Meu Deus, espero com firme confiança que me concederás. Pelo mérito de Jesus Cristo, tua graça neste mundo e a felicidade eterna no outro, porque assim o prometeste e sempre és fiel a tuas promessas. 

Ato de Caridade 
Meu Deus, amo-te com todo o meu coração e sobre todas as coisas, porque és infinitamente bom e amável. Prometo, com a tua graça, amar o meu próximo como a mim mesmo por teu amor. 

Ato de Contrição 
Meu Jesus, meu bom Jesus, que por mim morreste na cruz, perdoa meus pecados. Já não quero mais pecar. Amém. 

Pai-nosso 
Pai nosso, que estais no céu, santificado seja o vosso nome; venha a nós o vosso Reino, seja feita a vossa vontade, assim na terra como no ce. O pão nosso de cada dia nos daí hoje, perdoai as nossas ofensas, assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido, e não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. Amém 

Creio: Símbolo dos Apóstolos 
Creio em Deus Pai todo-poderoso, criador do céu e da terra. E em Jesus Cristo, seu único Filho, nosso Senhor. Que foi concebido pelo poder do Espírito Santo. Nasceu da Virgem Maria. Padeceu sob Pôncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado. Desceu à mansão dos mortos. Ressuscitou ao terceiro dia. Subiu aos céus, está sentado à direita de Deus Pai todo-poderoso, donde há de vir a julgar os vivos e os mortos. Creio no Espírito Santo, na Santa Igreja Católica, na comunhão dos santos, na remissão dos pecados, na ressurreição da carne, na vida eterna. Amém. 

Invocação do Espírito Santo 
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do vosso amor.  Enviai o vosso Espírito e tudo será criado.  E renovareis a face da terra. 
Oremos: Ó Deus, que instruístes os corações dos vossos fiéis com a luz do Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundo o mesmo Espírito e gozemos sempre de tua consolação. Por Cristo, Senhor nosso. Amém. 






Ao Anjo da Guarda 
Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador, se a ti me confiou a piedade divina, sempre me rege, guarda, governa, ilumina. Amém. 

Oração da manhã 
Senhor, no silêncio deste dia que amanhece, venho pedir-te força, sabedoria, paz. Quero olhar hoje o mundo com olhos cheios de amor; ser paciente, compreensivo, justo, equilibrado; quero ver, além das aparências, teus filhos, como tu os vês, e assim só ver o bem em cada um. Cerra meus ouvidos a toda calúnia, guarda minha língua de toda a maldade. Que só a concórdia viva o meu espírito. Seja eu tão bom e alegre que todos quantos se achegarem a mim sintam a tua presença. Reveste-me interiormente de tua beleza, Senhor, e no decurso deste dia eu te revele a todos. Amém. 

.     Oração da noite 
Obrigado, Senhor, por tudo o que consegui fazer hoje. Para minha comunidade para quem trabalhei, pelos amigos que me deste. Dá gosto, Senhor, trabalhar contigo na construção de uma humanidade mais feliz e de um mundo mais humano. No entanto, Senhor, te peço perdão por aquilo que poderia ter feito e não fiz. Poderia ter dado e exigido um pouco mais de mim. Amanhã, porém, terei uma nova oportunidade. Farei aquilo que estiver dentro de minhas possibilidades. Espero encontrar-te novamente amanhã, fortalecido com tua graça, para realizar os propósitos que hoje renovo na tua presença. Amém. 

  Oração para antes das refeições 
Senhor, que nos dás a alegria de estar á volta desta mesa; reúne-nos todos, um dia, no banquete do céu. Abençoa, Senhor, esta mesa e todos aqueles que a prepararam; e ajuda-nos também a repartir o nosso pão com aqueles que não o têm. 
Oração para depois das refeições 
Senhor, obrigado pelos teus dons; obrigado por este alimento que nos permite melhor te servir em cada um de nossos irmãos. 

Ave – Maria 
Ave Maria cheia de graça, o Senhor é convosco, bendita sois Vós entre as mulheres, e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém 

Salve – Rainha 
Salve Rainha, Mãe de misericórdia, vida, doçura e esperança nossa, salve! A vós bradamos os degradados filhos de Eva. A vós suspiramos, gemendo e chorando neste vale de lágrimas. Eia pois advogada nossa, esses vossos olhos misericordiosos a nós volvei. E depois deste desterro, mostrai-nos Jesus, bendito fruto de vosso ventre. Ó clemente ! ó piedosa ! ó doce sempre Virgem Maria! 
V. Rogai por nós Santa Mãe de Deus. 
R. Para que sejamos dignos 
das promessas de Cristo. Amém. 




Tema Adicional nº _________

Data ______/_____/_____

Quaresma e Campanha da Fraternidade

Esperando a Páscoa


A Quaresma é uma preparação para a festa da Páscoa. Ela começa na Quarta-feira de Cinzas e vai até a Páscoa. É a época em que se revivem os sofrimentos de Jesus antes da Ressurreição.


São 40 dias de espera e oração.


Os 40 dias de Quaresma representam o período que Jesus passou no deserto, rezando e sofrendo.


Na Quaresma, os cristãos se preparam para uma vida nova, uma vida de amor a Deus e ao próximo.


Durante a Quaresma, realiza-se anualmente a Campanha da Fraternidade. É uma campanha que incentiva as pessoas a assumir seu compromisso de amor ao próximo. A cada ano, a campanha traz um assunto diferente relacionado à fraternidade.


No ano de 2006 o tema da Campanha da Fraternidade é ____________________________  E o lema é __________________________________________.

Oração para a Quaresma

Jesus, você que passou quarenta dias no deserto, sozinho a rezar, e venceu as tentações do mal, ajuda-me a passar com você estes dias da Quaresma, que me prepararão para a Páscoa. Dê-me forças parar resistir aos pensamentos ruins, que querem fazer-me mal. E torne-me mais generoso e leal para com meus amigos, mais atento nas orações e muito bom com todos.

Amém!
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“Convertei-vos e crede no Evangelho”

Beijos

Temas adicional nº ________

Data _____/______/______

Semana Santa


A Semana Santa nos lembra os últimos dias de Jesus aqui na terra. Jesus, o filho de Deus, veio ao mundo par nos salvar e nos ensinar que devemos fazer pra vivermos felizes.


Domingo de Ramos:

Um domingo antes da Páscoa, todos receberam e saudaram Jesus com ramos.


Oração: Ó Jesus, sempre bom e misericordioso, eu também, o quero acolher em meu coração e em minha casa. Quero comunicar-lhe minha alegria e fazer-lhe festa, gritando: “Bendito o que vem em nome do Senhor!” Amém!


Quinta –Feira Santa:


A última ceia de Jesus. Ele janta com seus discípulos e se despede deles. Sobre a mesa havia 2 coisas muito importantes: o pão e o vinho.


Oração: Na véspera de sua morte, Jesus, você nos deixou, nos símbolos do pão e vinho, seu próprio corpo e seu próprio sangue. E, ao lavar os pés dos discípulos, você nos ensinou não a mandar, mas a servir e amar. Prepare-me, pois, para um dia fazer parte do seu Reino e, desde já, dê-me força para não ser egoísta, não pensar sempre me mim, mas, ao contrario, ser atento e cuidadoso ao servir os outros com alegria. Amém!


Sexta –Feira Santa:


Jesus é julgado, condenado e crucificado. Jesus nos amou até o fim. Deu sua vida por nós.


Oração: Eu sei, Jesus, que hoje você morreu na cruz porque me quer bem. Quero então ficar pertinho de você e agradecer-lhe, rezando pela salvação de todos os homens. Vou acompanhá-lo ao sepulcro. E esperarei com ansiedade sua ressurreição no dia de Páscoa.


Sábado-Santo: Jesus está morto. Seu corpo é retirado da cruz e colocado em uma sepultura, onde fica durante 3 dias. Depois de 3 dias, Jesus ressuscita para uma vida nova. Jesus veio ao mundo para nos mostrar o caminho que nos leva a Deus.


Domingo de Páscoa: Nós nos alegramos com sua ressurreição. Jesus vence a morte e mostra seu poder, pois é Senhor e Deus.


Páscoa é muito mais do que ovinhos de chocolate e coelhinhos. Páscoa significa passagem; passagem para alguma coisa melhor. Jesus passou da morte para a vida. Ele voltou a viver, Jesus ressuscitou.


Todos nós devemos realizar a nova Páscoa, isto é, mudar sempre para melhor.

Símbolos da Páscoa.


Coelho – Tradicionalmente diz-se que é o coelhinho quem traz os ovos da Páscoa.Os coelhos são animais que reproduzem com extrema facilidade e em grande quantidade. Daí a identificação de uma vida abundante, renovação todos os anos.


Vela – Círio Pascoal – A vela acesa representa “ Cristo, a Luz do Mundo.”

Círio é uma grande e grossa vela, que se acende todos os anos pela 1ª vez no Sábado Santo.

Girassol – O girassol é uma flor que está sempre voltada para o sol. Representa as nossas vidas que devem estar sempre voltadas para Cristo Ressuscitado.


Sinos – Os sinos repicam festivamente anunciando alegria. A esperança de uma nova vida. E, na ressurreição, expressam os cânticos de Aleluia.


.
            Uva – Da uva se faz o vinho. Vinho que Jesus transformou. Em seu sangue, na Santa Ceia, como alimento se tornou          

Trigo – Do trigo se faz o pão. O pão que Jesus transformou em seu corpo, alimentando as nossas almas e fortalecendo-as de Paz, Amor e Esperança.


Ovo – Símbolo de vida que surge repentinamente: simboliza a Ressurreição. Uma vida nova se inicia.

Peixe – É o mais antigo dos símbolos de Cristo. Cristo é o grande peixe e nós os peixinhos. Isto significa que devemos estar sempre ao lado de Cristo. Mergulhados na vida da graça e na vida divina, trazidas pela água do batismo.

Para você e sua família!

Uma Feliz Páscoa cheia de paz, amor e Cristo em sua Vida!


Beijos! Tia Rosangela

Abril de 2006
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